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MHNOSACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mno ¢u3MUecKoil KyJabType Ha YPOBHE HAuyaJbHOIO OOLIEro
0o0pa3oBaHMsI COCTaBJI€Ha HAa OCHOBE TpPeOOBAHMU K pe3yjbTaTaM OCBOCHHS
nporpaMmbl  HadalibHOro ooOmero oOpaszoBanuss ®OI'OC HOO, a rtaxxke
OPUEHTUPOBaHA Ha LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOIO pa3BUTHA,
BOCIIUTAHUS U COLMAIU3AIMU 00yJarouxcs, chopMyIupoBaHHbIE B deepanibHON
paboueii mporpaMmMe BOCIIUTAHUS.

[Ipu co3ganmu mporpamMmbl MO (PU3UYECKONW KYIbTYpE YUUTHIBAIHCH
NOTPEOHOCTU COBPEMEHHOI'O0 POCCHUUCKOro 00IIecTBa B (DU3UYECKH KPEIKOM U
NESATENbHOM MOJAPACTAIOUIEM IMOKOJIEHUH, CIHOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYAThCS B
pazHooOpa3Hbie (QOopMbI 310pOBOr0 00pa3za >KM3HH, HCIOJIb30BaTh IIEHHOCTH
(u3HUeCKOU KyJIbTYphI AJI1 CAMOPA3BUTHSI, CAMOONPEAEIEHUS U CaMOpeaTnu3alnH.

B mporpamMe no pusnueckoi KyJlbType HalllId CBOE OTpaK€HUE 0ObEKTUBHO
CIIOKUBIIUECS PEATUU COBPEMEHHOI'O COLUOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHs OOIIECTBA,
YCIIOBHS JIEATEIBHOCTH O0pa30BaTENbHBIX OpPraHU3alMi, 3ampoChl POAMTENEH
oOy4Jaromuxcs, NeAarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHUE COJEP KAHMS
00pa30BaTEIbHOrO IMPOLIECCAa, BHEAPEHHWE B €ro IMPakTHUKy COBPEMEHHBIX
IIOJIXOJI0B, HOBBIX METOJIHUK U TEXHOJIOTHIA.

N3yuyenune yueOHoro mnpeamera «®Pusznueckas KyJIbTypa» HMEET BaXHOE
3HaYEHUE B OHTOreHe3e oOydarommuxcs. OHO aKTUBHO BO3JECHCTBYET Ha PAa3BUTHE
uxX (U3NYECKOM, TICUXHYECKOM M  COIMAJbHOW TMPHUPOJBI, COJCHCTBYET
YKPEIUIEHUIO 3]I0POBbsI, MOBBIIIEHUIO 3allUTHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHUIO
NaMATH, BHUMaHUS W MBIIUICHUS, NPEAMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUCHHE OOYYAIOIIUXCSA B CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATUS (PU3NUECKON KYIbTYpOi
U CIIOPTOM.

enpro oOpa3oBaHusi MO (PU3MYECKON KyJIbType Ha YpPOBHE HAYyalbHOIO
o01miero o0pa3oBaHus ABIsSeTCA (POPMUPOBAHUE y O0YUAIOIINXCS OCHOB 37J0POBOTO
o0Opa3a JKM3HM, AKTHBHOM TBOPYECKOW CaMOCTOSTENHOCTH B IPOBEIECHUU
pa3HooOpa3HbIX (QopM 3aHATUA (DU3UUECKUMHU yIpaKHEHUsMH. JlocTuxeHue
JaHHOM 1ed 0OecreynuBaeTcsl OpUeHTaleld yueOHOro npeaMeTa Ha YKperieHHue
U COXpaHEHHUE 37I0POBbsl 00YYaAIOIIUXCS, IPUOOPETEHNE UMHU 3HAHUN U CIIOCOOOB
CaMOCTOSITENTHOM JIeATENbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3MUECKHX KayeCTB M OCBOCHHUE
buznuecknux yNpaKHEHUW O3JOPOBUTENHHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OpPUEHTHUPOBAHHOU HAMPABIEHHOCTH.

Pa3BuBaromias opuenranus ydebHoro mpenmera «Dusmdeckas KyabTypa»
3aKitovaeTcss B GOPMUPOBAHUU Y OOYHAIOIIUXCS HEOOXOAUMOTO U JOCTAaTOYHOTO
(Gu3nYecKoro 37A0pPOBbs, YPOBHS Pa3BUTHS (PUINYECKUX KAdueCTB U OOYyUCHHS
buznueckuM  yIpaKHEHUsIM  pa3HOM  (DYHKIIMOHAJIBHOM  HAampaBJIEHHOCTH.
CylIeCTBEHHBIM JIOCTM)KEHHUEM TAaKOM OpHEHTAlMU SBJSETCS IOCTEINEHHOE
BOBJICUEHHE OOYYaroLIUXCsl B 30pPOBbII 00pa3 >KU3HU 3a CYET OBJAJCHHS UMHU
3HAHUSIMU U YMEHHMSIMUIIO OPTaHU3ALMHA CAaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUN MOJIBHKHBIMU



UrpaMu, KOPPEKLMOHHOW, ABIXATEIbHON U 3pUTEIBHON TMMHACTUKON, ITPOBEICHUS
(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsAKy, 3aKaJIMBAIOUIMX MPOLIEAYp, HAOIIOACHUM
3a GU3NYECKUM PA3BUTHEM U (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaroniee  3HaueHWe  y4yeOHOro TMpeIMeTa  pacKpbiBaercs B
OPUOOIIEHUH OOYYaIOIIUXCA K UCTOPUH U TPAAULMAM (PU3UYECKOW KYJIbTYpbl U
copta HapomoB Poccum, popmupoBaHuM HHTEpeca K PETYISPHBIM 3aHATHSAM
bu3ndecKod KyJIbTYpoll M CHOPTOM, OCO3HAHMHM POJU 3aHATUN (Pu3nUecKoit
KYJIbTYPOU B YKPEIUIEHUH 3[0POBbs, OPraHu3allui aKTUBHOT'O OTJbIXa U jocyra. B
npouecce o0ydeHUs y OOy4arolUXcs aKTUBHO (DOPMUPYIOTCS MOJ0XKHUTEIbHbIE
HaBbIKUA W CIIOCOOBI MOBEAEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUSA CO CBEPCTHUKAMU U
YUUTENSIMU, OLIEHUBAHUSI CBOUX JICMCTBUM M MOCTYIIKOB B MPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM €SI TENbHOCTH.

MeTo0n0rn4ecKOil OCHOBOM CTPYKTYpPBl M COJEpPKaHHs MPOrpaMMbl 110
buznueckoi KyJapType JUIsl HAa4allbHOTO 00IIero oOpa3oBaHus ABISIIOTCS 0a30BbIe
HOJI0KEHHUSI JIMYHOCTHO-AESTENTbHOCTHOT O IIOAXO0Aa, OPHUEHTUPYIOIINE
NeAaroryeckuili Mmpoiecc Ha pa3BUTUE LIETOCTHOW JIMYHOCTH OO0YYarolIuXcsl.
JlocTiKeHre 1ENOCTHOTO Ppa3BUTUS  CTAHOBHUTCS  BO3MOXKHBIM  OJylarojgaps
OCBOCHHUIO OO0YyYarOIIMMMCSI JABUTATENbHON JEATENBbHOCTH, MPECTaBIISIIOIIEH
co00ll OCHOBY cojepkaHusi yuyeOHoro mnpeaMera «®Duznueckas KyJabTypay.
JIBuraTenpHas JEeATENbHOCTh OKa3blBA€T AKTHBHOE BIUSHHUE Ha pa3BUTHE
NICUXUYECKON U COIMaIbHOM mpupoabl ooyuaronuxcs.Kak u mobast 1eaTeIbHOCTb,
OHA BKJIIOYAaeT B ce0si MH(POPMALMOHHBIM, ONEepalMOHAIBHBIA U MOTHBALMOHHO-
IPOLECCYAIbHBIA  KOMIIOHEHTBI, KOTOpPBIE HAaxoIAT CBOE OTPaXKEHUE B
COOTBETCTBYIOIIMX AUJAKTUYECKUX JIMHUAX Yy4€OHOr O peIMeTa.

B nensix ycuneHuss MOTHBAllMOHHOW COCTaBIISAIONIEH y4eOHOro mpeaMera u
NOJITOTOBKM OOy4YaromMXCsd K BbINOJHEHUI0 komruiekca I'TO B cTpykTypy
nporpaMmbel Mo (Qu3MYeckod  KyabType B paszmen  «®Dusmueckoe
COBEpIIICHCTBOBAHUE» BBOAUTCA oOpazoBaTenbHbli Moayns  «lIpukiagHo-
OpueHTUpOBaHHas  (u3uueckas KyabTypa». JlaHHBIA MOAYJAb  MO3BOJIUT
yIIOBJIETBOPUTh HHTEPECHl OOYYAIOMIMXCS B 3aHATUSAX CIOPTOM U aKTUBHOM
y4acTUU B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PA3BUTUM HALUHUOHAIBHBIX (QopM
COpPEBHOBATEIBHOM IESTENHOCTH U CUCTEM (PU3HUECKOTO BOCIIUTAHMS.

Conepxxanue  mopynsi  «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAs  Qu3nyecKas
KyJIbTypa» OO€CleUMBaeTCd NporpaMmaMH IO BHJAaM CIOpPTa, KOTOPBIE MOTYT
UCMOJIb30BaThCsl 00pa30BaTE/IbHBIMU  OpraHU3alMsIMH  UCXOZASl W3 HHTEPECOB
oOy4daromuxcs, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAIULUNA, HATUYUS HEOOXOIUMOMN
MaTepUaTbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBaMM(PUKAIMK TEAarOTHYecKOro COCTaBa.
OO6pa3zoBaTelibHbIE OpraHU3allid MOTYT pa3pabaThiBaTh CBOE COJIEpKAHUE ISt
monyins «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAs (U3MYecKas KyJabTypa» U BKIIOYATh B
HEro INOMYJSpHbIE HAMOHAJIBHBIE BHUJBl CIOPTA, IOJIBM)KHBIE WIPBl U



pa3BJICYEHUs,  OCHOBBIBAIOIIMECSHA  ATHOKYJIBTYPHBIX,  HMCTOPHUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIUIINAX PETHOHA U IIKOJIBI.

Conepxanue mporpaMMbl MO (DU3UYECKON KYJIBTYpPE H3JI0KEHO MO ToaaM
OoOyYCHMSI W pacKphIBa€T OCHOBHBIC €€ COJIep)KaTelIbHBIC JIMHUHU, 00sA3aTelIbHBIC
JUIS. UI3YUYEHUSB KaXKIO0M Kjacce: «3HaHusl o0 (pU3n4ecKkol KyinbType», «CrnocoObl
CaMOCTOSITETILHOM EATEIbHOCTU» U «DPU3NYECKOe COBEPIIICHCTBOBAHKE.

[InanupyeMble  pe3ynbTaThl  BKJIIOYAlOT B ce0S  JIMYHOCTHBIC,
MeTamnpeIMETHBIC U TIPEIMETHBIE PE3yIbTaTHI.

Pe3ynpTaTUBHOCT,  OCBOEHHS  Y4eOHOro  TpeaMera  OOyJYarOIUMHUCS
JIOCTUTACTCS MTOCPEIICTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO-000CHOBAHHBIX
WHHOBAIMOHHBIX CPEJICTB, METOAOB M (¢GopM 00yyeHus, HHOOPMAIUOHHO-
KOMMYHUKATHBHBIX TEXHOJIOTHH M TIEPEIOBOTO MIEAArOrMIECKOr0 OIbITA.

OO0miee YKMCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JJIsi U3y4deHUs (HU3UIECKOMN
KyabTypbl — 397 yacoB: B 1 kiacce 91 yaca (3 gaca B Heeno), Bo 2 kiacce — 102
yaca (3 yaca B Hefento), B 3 kitacce — 102 4gaca (3 yaca B HeZemnm),

B 4 KJ1acce -102 yaca(34daca B HEJIEINIO).
COJEP KAHUE YYEBHOI'O TIPEJMETA

1 KJIACC
3HaHus 0 pu3MIEeCKoil KyJIbType

[Tonatne  «buzmyeckas  KyJabTypa»  Kak  3aHATHS  (PU3HYECKUMHU
YOPaXXHEHUSAMH U CIIOPTOM IO YKPEIUIEHUIO 3I0POBbS, ((U3NYECKOMY Pa3BUTHUIO U
buszndeckord moaroroBke. CBs3p (U3UYCCKHX YIPAKHEHUH C JBYKCHUSMH
YKUBOTHBIX U TPYJOBBIMU JEUCTBUSIMU JIPEBHUX JIIOJICH.

Cnoco0ObI CaMOCTOATEJILHOM 1eATETLHOCTH

Pexxum 1HS ¥ ipaBUiIa €ro COCTABJICHUS U COOTIOICHHUS.
Du3nyecKoe COBEpPIIEHCTBOBAHUE
O300posumenvhas uzuueckas Kyaibmypa

['uruena denoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEACHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLETYD.
Ocanka ¥ KOMIUIEKCHl YIPaXHEHUH i1 MPaBWIHHOTO €€ pa3BUTHs. PU3nyecKue
yOpaXKHEHUS 711 QU3KYIbTMHUHYTOK U YTPEHHEH 3apsJIKH.

Cnopmueno-0300posumenvHas huzuieckas Kyivmypa

[IpaBmira moBefeHHs Ha ypokax (DH3WYECKOM KYJIbTYPBI, IMOA00pPA OJCHKIbI
JUISl 3aHSATUN B CIIOPTUBHOM 3aJi€ M HAa OTKPBITOM BO3/yX€.

Tumnacmuka ¢ ocnosamu akpobamuxiu.

Hcxonnbie monokeHuss B PU3MUECKUX YIPAKHEHUSAX: CTOMKH, YIIOPBI, CEJIbI,
noJsioxeHus jexa. CTpoeBble YIPa)KHEHUS: MOCTPOECHUE U MTEPECTPOCHUE B OHY U
JIBE IIEPEHTH, CTOSI Ha MECTE, MOBOPOTHI HAIPaBO U HAJIEBO, MEPEABWKCHUE B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C pPaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO.



['MiMHacTUecKue YIpakKHEHUS: CTHJIM30BAHHBIE CIOCOOBI TEpEeABUKCHUS
X0/Ib0OM M Oerom, ympaXXHEHUsS ¢ TUMHACTUYECKUM MSYOM M THMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOW, CTUJIN30BAaHHbIE TUMHACTUYECKUE MPBIKKU.

AxpoOaTuueckue yrnpakKHEHUs: MOAbEM TYJIOBHUIA U3 TOJOKECHHS JIeKa Ha
CIIMHE U KHUBOTE, MOABEM HOT M3 MOJOXKEHUS JieKa Ha )KUBOTE, CrHOaHUE PYK B
MOJIOKEHUH YIOp JieXa, MPbBDKKA B TPYNIHUPOBKE, TOTYKOM JABYMS HOTAMH,
MPBDKKHU B YIIOPE HA PYKH, TOTYKOM JIBYMS HOTAMHU.

Jlvlorcnas noocomoeka.

ITepenocka nbDK Kk MecTy 3aHsATHS. (OCHOBHAas CTOWKA JIbDKHHUKA.
[lepenBmxenne Ha JbDKax crynarmomuM marom (0e3 nanok). IlepenBukeHve Ha
JIBDKAX CKOJIB3SIIMM I1arom (6e3 masok).

Jleckas amaemuxa.

PaBHOMepHas xonp0a u paBHOMEpHBIN Oer. [IpbIkKK B JUIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C MPSAMOro pasoera.

lloosudicnvle u cnopmuenbvie uspbi.

Cuuranku Ajist CaMOCTOATENBHON OpraHu3alyy MOABUKHBIX UTP.

IIpuknaono-opuenmuposanuas gusuieckas Kyiomypa

Pa3BuTHE OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAdyeCTB CPEICTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABMXKHBIX wurp. IloAroToBKa K BBINMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUMN
koMmiuiekca ['TO.

2 KUIACC
3HaHus 0 puU3MIECKOil KyJIbTYype

N3 wuctopuum BO3HUKHOBEHUS (DU3UYECKUX YNPaXKHEHUH U  TEPBBIX

COpEBHOBaHMM. 3apoxaeHue OIUMIMICKAX UTP TPEBHOCTH.
Crnoco0bI CaMOCTOATEILHON e TEJILHOCTH

dusnueckoe pazBUTHE U ero udMepeHue. OU3NYECKUE KauyecTBa YEJIOBEKA:
cuina, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, KOOPAWHAIIMS M CIOCOOBI HX
u3mepenus. CocraBiieHre JHEBHUKA HAOIOIEHN 110 (U3NUECKON KYIbTYpE.

Du3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHHE
O300posumenvuas Quzuueckas Kyavmypa

3akanuBaHue opranusma ooTupanueMm. CocTaBlieHHE KOMILUIEKCa YTPEHHEH

3apsAIKd ¥ PU3KYTIBTMUHYTKH TSI 3aHSATUN B JJOMAITHAX YCIIOBUSX.
CnopmugHo-0300posumenvhas usuueckas Kyiomypa

l'umnacmuka ¢ ochosamu akpoOamuKu.

[IpaBuna moBefeHUsT Ha 3aHATHIX TMMHACTHKON M akpoOatukoi. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IOCTPOCHUH U TIEPECTPOCHUM B OJHY LIEPEHTY U KOJIOHHY IO OJHOMY;
IIPY TOBOPOTAxX HAIIPABO M HAJEBO, CTOSA HA MECTE U B JBWXKeHUU. [lepeaBrmxkenune
B KOJIOHHE I10 OJTHOMY C PAaBHOMEPHOM U M3MEHSAIOUIENCA CKOPOCThIO JBUKECHMUS.

VYopaxHeHuss ~ pa3MUHKM ~ T€peld  BBINOJIHEHUEM  T'MMHACTUYECKHUX
ynpaxxHeHu. [IpbDKKY CO CKakaJIKOM HA JBYX HOrax U MOOYEPEIHO HA MPABOU U
JIEBOM HOT€ Ha MecTe. YNPaKHEHUs ¢ THMHACTUYECKUM MSUYOM: MOJA0pachiBaHUE,



IIEPEKaThl U HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHUEBaJIbHBIA XOPOBOAHBIN 11ar, TAHEL
raJoll.

Jlvlorcnas noocomoska.

[IpaBuna noBeneHUA Ha 3aHATUSAX JIBDKHOM IMOJATOTOBKOM. YTPaXHEHUS HA
JpDKaxX: TEPEABWKCHUE JIBYXIIAXHBIM TONEPEMEHHBIM  XOJOM, CIIyCK C
HEOOJIBIIOr0 CKJIOHA B OCHOBHOW CTOMKE, TOPMOXKEHHE JIBDKHBIMHU TajJKaMU Ha
yueOHOH Tpacce U najieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

Jleckaa amnemuxa.

[IpaBuna nmoBeneHUs HA 3aHATUAX JIETKOW aTJIETUKOW. bpOCKH MaJIoro Ms4a B
HEMOJIBIDKHYIO MHIIICHDh Pa3HBIMH CTIOCOOAMU W3 TIOJIOKECHHS CTOSI, CHJIS M JIeXKa.
Pa3HooOpa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBDKKH TOJYKOM OJIHOM HOTOW U
JBYMsI HOTaMHM C MECTa, B JABWKCHUU B Pa3HbIX HAIpaBJIECHUSX, C Pa3HOU
aMIUTUTYZI0M U TpaekTopuei mojerta. [IppbKOK B BBICOTY € mpsiMOro pasdera.
Xoapba Mo TMMHACTHYECKOW CKaMeilke ¢ M3MEHEHHEM CKOPOCTH M HalpaBlIECHUs
JIBW)KEHUSI. DBeroBble CIOXKHO-KOOPAWHALIMOHHBIE YIPAXXKHEHUSA: YCKOPEHHS U3
Pa3HBIX MCXOJHBIX IOJOKEHUU, 3MEUKOM, MO Kpyry, oOeraHueMm MpeaMETOB, C
PEOJ0JIEHUEM HEOOJIBIINX MPETSATCTBUH.

TloosuoicHvie uepboi.

[ToaBu>XHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMH MPUEMAMH CIIOPTUBHBIX UTp (OackeTOoi,
bytOom).

IIpuknaono-opuenmuposanuas gusuueckas Kyiomypa

[TogroroBka k copeBHoOBaHusAM 1o komiuiekcy ['TO. Pa3zBurue OCHOBHBIX

bu3NUecKNX KaueCTB CPEACTBAMU MOABMKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC
3HaHus 0 GU3NYECKOH KyJIbType
N3 wucropum paszButus (U3MUECKOH KyJIbTYphl y JPEBHUX HapOJOB,
HaceNsBIIMX Tepputoputo Poccun. Mctopus nosiBaeHus COBpEMEHHOr0 CIIOPTa.
Cnoco0bI caMOCTOATEIbHOM 1eATeIbHOCTH
Bunpel ¢usnyeckux ynpakHEHUH, HMCIOIb3YEMbIX Ha ypoKax (usmdeckoi
KyJIbTYpbl: 0OIIepa3BUBAIOIINE, MOATOTOBUTEIbHBIC, COPEBHOBATENIbHbBIE, HX
OTJIMYUTENbHbIE NPU3HAKU U TpenHa3HaueHue. CrnocoObl M3MepeHus Imyjibca Ha
3aHATUAX (PU3NYECKON KyNbTypoH (HaloKeHHWe PyKU moJ Tpynab). Jlo3upoBka
Harpy3Ku HpU pa3BUTUM (PU3NUYECKUX KAUECTB HA YpOKax (PU3NYECKOU KYIbTYpBHI.
Jlo3upoBanue (pU3NYECKUX YIMPaKHEHUH JJIi KOMIUIEKCOB (PU3KYJIbTMHUHYTKH WU
yTpeHHeil 3apsanku. CocraBieHuE rpaduka 3aHATHI M0 Pa3BUTHIO (DU3UUECKUX
KauyecTB Ha y4eOHBIH roj.
Pu3znyeckoe COBEPUICHCTBOBAHUE
O300posumenvuas Quzuueckas Kyavmypa



3akanuBaHUE OpraHM3Ma P MOMOIIY OOJIMBAHUS MO AYIIEM. Y IPAKHEHHUS
JBIXaTEIbHOW M 3pUTENbHOW THMMHACTUKH, WX BJIMSHUE HA BOCCTAHOBJICHHUE
OpraHu3Ma IMocjie¢ YMCTBEHHOU U (PU3UIECKON HATPY3KH.

CnopmugHno-o300pogumenvhas Qusuueckas Kyiomypa

l'umnacmuka ¢ ocnosamu akpoOamuKu.

CtpoeBbie yNpa)KHEHUSI B JBWKEHUWU NPOTUBOXOJIOM, MEPECTPOCHUH W3
KOJIOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY IO TpH, CTOS HAa MECT€ M B JBUKEHUHU.
VYhpaxHeHuss B Ja3aHUM 10 KaHaTy B TpU NOpueMa. YIpPaXKHEHHUS Ha
TUMHACTUYECKON CKamMellke B TEpeIBM)KEHUH CTUIM30BAHHBIMU CIOCOOAMU
XOAbOBI: BHEpEN, Ha3ad, C BBICOKUM [OJHUMAHUEM KOJEH M H3MEHEHUEM
MOJIOXKEHUSI PYK, IPUCTABHBIM IIIarOM MPaBbIM U JeBbIM O0KOM. [lepenBuxeHus mo
HAKJIOHHOW THMHACTHYECKOW CKaMelKe: paBHOMEpPHOM XO0Ab0OOM C MOBOPOTOM B
pa3HbIe CTOPOHBI U JABMKEHHEM pYyKaMu, NPHUCTAaBHBIM IIaroM IMPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

YopaxxkHeHUsT B TEPEABMKCHMHM 10 THMHACTHYECKOW CTEHKE: XOoan0a
NPUCTABHBIM IIarOM TMpPaBbIM M JIEBBIM OOKOM MO HUXHEH >Kepau, Jia3aHbe
pa3HOMMEHHBIM crniocoOoM. IIppDKKM uepe3 CKakalKy ¢ U3MEHsoulencs
CKOPDOCTBIO Bpall€HUs HA JBYX HOrax M IMOOYEPEIHO Ha MpaBOW M JIEBOM HOrE,
IOPBDKKU Yepe3 CKAKAJIKy Ha3aJ C pABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PurmMuyeckasi rHMHacTHKA: CTUIM30BAHHBIE HAKJIOHBI U TOBOPOTHI TYJIOBUILA
C M3MEHEHHEM TOJIOKEHUS! PYK, CTHIM30BAHHBIE 1AM Ha MECTE B COUETAHUU C
JBWKEHUEM PYK, HOT M TYJIOBHILA. Y IPAXKHEHUS B TaHIAX TaJION U MOJIbKA.

Jleckas amnemuxa.

[IppokoK B JuMHY ¢ paszbera, crmocoOOM COrHYB HOru. bpocku HaOMBHOTO
Msi4a H3-3a TOJIOBBI B IOJIOXKEHUM CHJIS M CTOSI Ha MecTe. beroBple ynpakHEHHUs
CKOPOCTHOM ¥ KOOpPJIMHAIIMOHHON HaIMpaBIC€HHOCTU: YETHOYHBIM Oer, Oer c
OPEOJOJIEHUEM MPENSATCTBUNA, C YCKOPEHHEM M TOPMOXEHUEM, MaKCHUMaJlbHOU
CKOpPOCTBHIO Ha AucTaHIuu 30 M.

Jlvlorcnas noozcomoska.

[lepenBmkeHrE OIHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOAOM. YTPaXHEHUS B
MOBOPOTaxX Ha JIbDKAX MEPECTYNMaHUEM CTOSl Ha MECTE U B ABMKEHUU. TopMoOKeHHe
IUTYTOM.

[ToaBuXHBIE U CTIOPTUBHBIC UTPHI.

[ToaBuKHBIE UTPBI HA TOYHOCTH JIBMJKEHHI C PHEMaMH CIOPTUBHBIX UTP U
JBDKHOM IOAroTOBKH. backerOoi: BemeHne OacKeTOOIBHOrO Ms4a, JOBIS U
nepenaya O6acker6oipHOro Msua. Boneibon: mpsiMas HWXKHAS Hojaya, IpUeM U
nepenaya mMs4ya CHU3y JBYMs pPyKaMu Ha MECTE W B JIBH)KeHHUH. DyTOOI: BeeHHE
byTOOIBHOrO MY, yIap 10 HEMOABMKHOMY (yTOOJIBLHOMY MSUY.

IIpuknaono-opuenmuposannas gusuieckas Kyiomypa

Pa3BuTtre OCHOBHBIX (U3MUECKUX KayecTB CpEeACTBAMU 0a30BBIX BHUIOB

cnopta. [lonroroBka k BBIIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHuil komiiekca ['TO.



4 KJIACC
3HaHus 0 pu3MUeCcKoil KyJbType

N3 wucropum pa3Butus ¢usznyeckoil KyneTypel B Poccun. Passurtue
HallMOHAJIBHBIX BUIOB criopTa B Poccum.

Cnoco0bI caMOCTOSITEILHOM AeSITEIbHOCTH

dusnyeckas MOATOTOBKa. BiusHue 3aHATHI (U3MUECKON IMOATOTOBKOM Ha
paboty opranusma. PerynupoBaHue (U3MYECKOW HArpy3ku IO MYyJIbCy Ha
CaMOCTOSITETTLHBIX 3aHATHAX (pu3mdeckoil moAaroroBkod. OmnpeneneHue TsHKECTH
HArpy3Kd Ha CaMOCTOSITEBHBIX 3aHATUAX (PU3HMUECKON MOJATOTOBKON MO BHEIIHUM
npu3HAKaM ®  CcaMOYyBCTBHUIO. OrmpeneneHne BO3PACTHBIX  OCOOCHHOCTEH
¢uznueckoro pa3BUTUA U (PU3MYECKON MOATOTOBJIEHHOCTH TMOCPEIACTBOM
peryispHoro HaOmrojeHus. OkazaHue MEpBOM MOMOIINM TPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATUH (HU3HUECKON KYIbTYpPOH.

Du3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHHE
O300posumenvuas Quzuueckas Kyavmypa

OueHKa COCTOSIHMSI OCAHKH, YIPAaXXHEHUS JJI1 TPOPUIAKTUKY €€ HApYIICHHUS
(Ha paccnabieHre MBI CIIMHBI U TPO(PMIAKTUKY CYTYIOCTH). YTIPaKHEHUS ISl
CHIDKCHHMSI MacChl Tela 3a CYET YMPaXHEHUW C BBICOKOW aKTUBHOCTHIO PabOTHI
OONBIIUX  MBIMIEYHBIX TPYII. 3aKkajluBalOIIME MPOIEAYphl: KylaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEYHbBIC U BO3/IYIIHBIC MPOLIEAYPHI.

CnopmugHo-0300posumenvhas uauueckas Kyiomypa

l'umnacmuka ¢ ocnosamu akpooOamuKu.

[Ipenynpexaenue TpaBMaThu3Ma TIPU BBINOJIHEHUH THUMHACTUYECKUX H
aKkpoOaTUYeCKUX yIpakHEeHU. AKpoOaTHuecKhe KOMOWHAIMM W3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIpakHeHUil. ONOpHBIM MPBIKOK Y€pe3 TMMHACTUYECKOrO KO3Ja ¢
paz0era crmocoOOM HaINpbBITMBaHUS. YTPaKHEHUS HAa HU3KOM TMMHACTHYECKOU
MEPEKIaJUHE: BUCHl WU YNOPBI, MOABEM MEPEBOPOTOM. YNIPAKHECHUS B TaHIE
«Jlerka-enkay.

Jlerkas artneruka. [IpenynpexneHue TpaBMaTtu3Mma BO BpPEMS BBINOJIHEHUS
JIETKOATIETUYCCKUX yIpakHeHuH. [IpbKOK B BHICOTY ¢ pa3z0era nepenaruBaHueM.
TexHuueckue AecTBUS MpU Oere Mo JErkKoaTIeTUYECKOW TUCTAHIMU: HU3KHUM
CTapT, CTapTOBOE YyCKOpeHWe, (PuHUIIMpoBaHWE. MeTaHwe Majoro ws4a Ha
JAJIbHOCTB CTOSI HA MECTE.

Jlvloicnas noozcomoska.

[Ipenynpexienue TpaBMaru3ma BO BpPEMS 3aHSITHN JIBDKHOM IMOATOTOBKOM.
YnpaxxHeHus B NEpeABUKEHUN HA JIBIKaX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJ0M.

[TonBuKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI.

[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX [OABWKHBIMH HUIPaMHU.
[TonBwxkHBIE Urpbl 00MIEPU3NUECKON TMOATOTOBKU. BomeitOon: HmkHsAS OOKoBas
nojaya, MpUEM M Iepeadya Msiua CBEPXY, BBIIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUUYECKHUX
JEUCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM AeaTenbHOCTU. backeTOoi: Opocok Msida ABYMs



pyKamMu OT TPpyAu C MECTAa, BBINOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHHYECKUX JCHUCTBUU B
YCJIOBUSIX UIPOBOM jesTeabHOCTH. DyTOOJ: OCTAHOBKM KATSIIETOCs Ms4a
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIbI, BBIIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX AEHUCTBUU B
YCJIOBUSIX UTPOBOM €ATEIBHOCTH.

lIpuknaono-opuenmuposannas gusuieckas Kyiomypa

VYnpaxHenuss (U3NUECKON MOATOTOBKM Ha PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKHUX
kadecTB. [loAroToBKa K BBHITIOJHEHHWIO HOPMATHBHBIX TPEOOBAaHUM KOMILIEKCA
I'TO.

INIAHUPYEMBIE PE3VYJIIBTATBI OCBOEHHUSA MNMPOI'PAMMBI 110
®N3NYECKOW KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIETO
OBPA30OBAHUSA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIM9HOCTHBIE Pe3yIbTAThl OCBOSHUS MPOTPaMMBI MO (DU3UIECKON KYIbType
Ha YpPOBHE HAYaJbHOrO OOIIEro o0pa3oBaHus TOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE yUeOHOUN U
BOCIIUTATEIILHON JCSITEIILHOCTH B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMUA POCCUHCKUMHU
COLIMOKYJIbTYPHBIMU U JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMHU IIEHHOCTSIMU, TPUHSATHIMH B
oOIecTBEe TMpaBWJIaMU W HOPMaMH TOBEICHHUS M CIOCOOCTBYIOT MpoIleccam
CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHHUS U CaMOpPa3BUTHA, (HOPMHUPOBAHUS BHYTPEHHEH
MO3UIUHU JIMYHOCTH.

B pesynpraTe m3ydeHuws (GU3NUECKOW KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HA4YaIbHOTO
obmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocs OyayT cOpMHUpPOBaHBI CIEAYIOIINE
JMYHOCTHBIC PE3YIbTAThI:

CTaHOBJICHHE [IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K UCTOPUHU M PA3BUTHIO (HU3UUECKOM
KyJIbTYpbl HaposoB Poccuu, oco3HaHue ee CBS3U C TPYAOBOM ACSTEIBHOCTHIO U
YKPEIUICHHEM 37]0POBBS YEITOBEKA,;

¢bopMUpOBaHUE HPABCTBEHHO-ITUYECKUX HOPM TOBEIECHHUS U IPaBUII
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpeMs TMOABMKHBIX HWIP UM CIOPTHBHBIX
COpPEBHOBAHMI, BHITTOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUE€OHBIX 3aJIaHUN;

NPOSIBIICHUE YBAXUTECIIBHOIO OTHONIEHUS K COINCPHUKAM BO BpeMs
COpPEBHOBATEIHLHON NIEATEILHOCTH, CTPEMIICHHE OKAa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIID MPHU
TpaBMax M ymmoax;

YBOXHUTEIBHOE OTHOIIEHUE K COJCPIKAHHUIO HAITMOHAIBLHBIX MMOABWKHBIX UTD,
THOKYJBTYPHBIM (hOpMaM M BUIaM COPEBHOBATEIHHOU JIEATEIHLHOCTH;

cTpemJieHHe K (DOPMHUPOBAHHMIO KYJIbTYpPHI 3I0POBbs, COOJIOICHUIO TIPABHUI
3710pOBOr0 00pa3a KU3HM;

NpPOSIBIICHUE WHTEpeca K HCCICAOBAHUIO MHAMBUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH
¢buznueckoro pa3BUTHUA W (PU3MUECKOW TOATOTOBICHHOCTH, BIIMSIHUS 3aHSITHM
bu3znuecKkoil KyJabTypoil U CIIOPTOM Ha MX MOKa3aTelu.

METAIIPEIAMETHBIE PE3YJIBTATBI



B pesynbprate um3ydeHus ¢GuU3MUECKOW KyIbTypbl Ha YpPOBHE HA4yaJlbHOTO
oO1rero oOpazoBaHus y oOyuaromierocss Oyayr chopMUpPOBaHbI MO3HABATEILHbIC
YHUBEPCAIbHBIC YICOHbIE ICUCTBUS, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCATbHBIC YICOHbBIC
JNEUCTBUSA, PETYISATUBHBIC YHHBEPCAIbHBIC YyYEeOHBIC JICHCTBHUS, COBMECTHAs
NEeSATENbHOCTbD.

1 KIIACC

I[lo okonuanum 1 kjacca y oOyuwaromerocs OyayT CHOPMHUPOBAHBI

CIENIYIONTNE YHUBEPCATbHBIC YUeOHBIC JEHCTBUS:
Ilo3naBaTe/ibHbIe YHHUBEPCAIbHBIE YUeOHbIE AeilicTBUS
ba3oBble T0rnyeckue U UCc/ie10BaTe1bCKue JeHCTBUA:

HAXOJUTh O0IIME U OTIIMYUTEIbHBIC TPU3HAKY B MEPEABMKCHUSIX YETIOBEKA U
KUBOTHBIX;

YCTaHABJIMBATh CBSA3b MEXKIY OBITOBBIMHU JIBIDKCHHSIMHU JIPEBHHUX JIOJCH |
(bu3MUEeCKUMU YIIPAKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;

CpPaBHUBATh CHOCOOBI TEPEIBIKEHHUS XOA00W M OeroM, HaXOAUTh MEXKIY
HUMU OOLIME U OTIUYHUTENIbHbIC IPU3HAKH;

BEISIBIISITh TIPU3HAKM TPABWIBHOW W HEMPABWIBHOW OCAaHKH, TMPUBOIWTH
BO3MOXKHBIE IPUYUHBI €€ HAPYIIICHUH.

KomMMyHHMKaTHBHBIEC YHHBeEpPCaJlbHbIe Y4eOHbIe 1eHCTBUSA
OO0wmenne:

BOCIIPOM3BOJIUTh HA3BAHMS PA3yuMBAEMBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U UX
HCXOJIHBIE MOJOKEHUS;

BBICKa3bIBaTh MHEHHE O TOJOKUTEILHOM BIMSHUU 3aHATUNA (U3UYECKOM
KYJIbTYpOW, OIICHUBATh BIWSHUEC TUTHCHHYECKUX TMPOIECAYP HA YKpEIUICHHE
310POBbBS;

yOPaBIATh HSMOIUSMU BO BpeMs 3aHATHH (QU3MYEecCKOM KyIbTypod U
IIPOBENICHUS TIOJIBIXKHBIX WTP, COOJIOIATh MpaBUia TIOBEICHUS U TOJIOKUTEIHHO
OTHOCHUTBHCA K 3aMEUaHUSIM APYTHX 00YUarONIuXCs U YIUTEIS,

o0Cy)X/IaTb TpaBWIa TMPOBEACHUS TMOABMKHBIX WP, OOOCHOBHIBATH
00BEKTUBHOCTH OIPEeNICHUs MOOeaUTENEH.

PeryasiTuBHbIE YHHBepPcaJbHbIe YUeOHbI€ IeiicTBUS
Camoopranuszanusi 1 CAMOKOHTPOJIb:

BBITIOJTHATH KOMIUIEKCHI (PU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsAaKku, YIPaKHEHHH
10 MPOUITAKTUKE HAPYIICHUS U KOPPEKIIUN OCAHKU;

BBITIONIHATh  y4eOHbIC 3adaHus 10 OOYYEHHI0 HOBBIM  (PH3WYECKUM
YIPKHECHUSM B PAa3BUTHIO (DU3UICCKUX KAYECTB;

NIPOSIBIIATHh YBOXKUTEIHLHOE OTHOIIEHUE K YIaCTHUKAM COBMECTHOW MTPOBOU H
COpPEBHOBATEILHOM IESITEILHOCTH.

2 KUIIACC

[lo okoHuanum 2 Kkiacca y oOyuwaromerocs OyayT CchOPMHUPOBAHBI

CenyIoIIe YHUBEpCcaIbHbIE yueOHbIC JEeHCTBUS:



Ilo3HaBaTe/IbHbIEe YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE AeiicTBUSI
ba3oBble J1ornyeckue U UCc/ie10BaTeIbCKHUe JeHCTBUA:

XapaKTepU30BaTh MOHATHE «(HU3UYECKHUE KauyeCTBa», HAa3bIBaTh (M3HUECKUE
KauyecTBa U OMPEICIATh UX OTIIMUUTEIbHBIC PU3HAKY;

MOHUMATh CBS3b MEXKAY 3aKaJIMBAIOMIMUMU TPOLEAYPAMH W YKPETUICHHEM
3J10pOBbS;

BBISIBIISITh OTJIMUMTEIBHBIC TPHW3HAKH YNPAXHEHUH Ha pa3BUTHE pPa3HBIX
(bu3nUecKNX Ka4ecTB, MPUBOAUTH MPUMEPHI M IEMOHCTPUPOBATH UX BBHITIOJTHEHUE;

0000111aTh 3HAHMS, ITOTYYEHHBIC B MPAKTHUYECKOU JACATEIHHOCTH, COCTABIISITH
WHAVBUYaTbHBIE KOMIUIEKCHI YIPOKHEHUHW (U3KYJIBTMUHYTOK W yTpEHHEH
3apsAJIKH, YIPAKHEHUM Ha MPOPUIAKTUKY HAPYIICHUSI OCAHKU;

BECTH HAOJIFOJICHMS 3a M3MECHEHHUSIMU TOKa3aTelell (U3nIecKoro pa3BUTHS U
bu3NUeCcKNX KauecTB, MPOBOJIUTD MPOILIETYPhl UX U3MEPEHUS.

KoMMyHHKATHBHBIE YHHBeEpPCAJbHbIE YUeOHbIe el CTBUSA
OO0uenne:

OOBSCHATh Ha3HAUEHUE YNPAXKHEHUW YTpPEHHEW 3apsiKd, MPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOIIME TIPUMEPHI €€ TMOJOKUTEIHHOTO BIMSHUS HA OpraHu3M
oOy4aronuxcs (B npezenax u3y4eHHoro);

UCTIOJTHATH POJIb KalTUTaHa M CYJIbH B TIOJIBIKHBIX UT'PaX, apryMEHTUPOBAHHO
BBICKA3bIBATh CYXKJICHHUS O CBOUX JCHUCTBUSAX U MPUHSATHIX PEIICHUSX;

BBITIOJIHATh ~ HEOOJbIIME  COOOUIEHUS 1O HCTOPUUM  BO3HUKHOBEHMS
MOJIBYDKHBIX WTP W CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHWM, TUTAHHMPOBAHUIO DPEXKHUMA JTHS,
crocobaM M3MEpeHHusl TMoKazaTenel (U3MYEeCKOro pa3BUTHUS U (HU3UUECKOM
TIOJITOTOBJICHHOCTH.

PeryisiTuBHbIE YHHBepcaJbHbIe YueOHbIe NeliCcTBHUSA
CamoopraHu3anusi 1 CAMOKOHTPOJIb:

cOOJTI0IaTh MPaBUJIa MOBEICHUS HA YPOKaX (PM3MYECKON KyIbTYphI C YUETOM
UX y4eOHOTO CoNepKaHHWs, HAXOAUTh B HHUX pa3iauuus (JIerKoaTieTHYEeCKue,
TUMHACTUYECKUE U WIPOBBIC YPOKH, 3aHATHUS JIBDKHOM U  IUIaBaTEeIbHON
MOATOTOBKOM );

BBIMIOJIHATh ~ y4eOHbIE 3aJaHusi [0 OCBOCHHMIO HOBBIX (DU3MYECKUX
YOPKHEHUW U PA3BUTHUIO (PU3NYECKUX KAYECTB B COOTBETCTBUM C YKa3aHUSIMHU U
3aMEUaHUAMH YUUTEIS;

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B TPOIIECCE BBITIOJHEHUS YYEOHBIX
3a/IaHni, COONIOAATh KYJIbTYpPY OOIIEHUS M YBAXKUTEIHLHOTO OOpaIeHus K IPyTruM
0o0y4Jarommnmcs;

KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHE JIBUTATEIBHBIX JICUCTBHHA  TMpaBUIIaM
MOJIBMKHBIX UT'P, TIPOSBIATH SMOLMOHAIBHYIO CACPKAHHOCTH IPU BO3SHUKHOBEHHUH
OIIHOOK.

3 KIIACC



[lo okonuanum 3 kiacca y oOyuwaromerocs OyayT CcHOPMHUPOBAHBI

clenyIolIe YHUBEpCcaabHbIE yueOHbIE JEUCTBUS:
Io3naBaTe/ibHBbIE YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUA
ba3oBble J1ornueckne U UCC/ie10BaTeIbCKHUe 1eHCTBUA:

NOHUMATh HUCTOPUYECKYIO CBSI3b pPa3BUTUS (PU3UYECKUX YNPAKHEHUN C
TPYIOBBIMH JI€MCTBUSIMU, MPUBOJIUTH NPUMEPHI YNPAKHEHUN APEBHUX JIFOJIEH B
COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

OOBSCHATHh TOHATHE «IO3UPOBKA HATrPy3KW», TMPABUIBHO MPUMEHSTH
CIOCOOBI €€ PEryJIMpOBaHUs HA 3aHATUAX GU3MUECKON KYIbTYpPOH;

MIOHMMAaTh BJWAHUE JIBIXaTeJIbHOM W 3pUTEIIbHOM THMHACTHUKH Ha
NpEeNynpekIeHUe pa3BUTUS YTOMJICHUS TMpPU BBINOJHEHUH (GU3HUECKUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

0000111aTh 3HAHUS, MMOTYYEHHBIE B MPAKTUUYECKOW JESATEIHbHOCTH, BBHITIOIHSTH
npaBWiia TMOBENEHUS Ha  ypokax (U3MUECKOM  KYJIbTYpbl, MPOBOAUTH
3aKIMBAIOIIME MPOLIEAYPHI, 3aHATHS 110 MTPEAYITPEKICHUIO HAPYIIECHUS OCAHKU;

BECTU HAOJIOJEHUS 3a TUHAMUKOM ToKazarened (PU3NYECKOro pa3BUTHUS U
bU3NYECKUX KauyeCcTB B TE€UEHHE Y4YEOHOro roja, ONPEACNsiTh X MPUPOCTHI MO
y4e€OHBIM YETBEPTAM (TPUMECTPAM).

KomMmyHuUKaTHBHBIE YyHHBepPcaJbHbIe Y4eOHbIE 1eHCTBUA
OO0wmenne:

OpraHU30BBIBATH COBMECTHBIE IIOJABMKHBIE WIPbl, NPUHUMATH B HHUX
AKTUBHOE y4acTHE C COOIOICHUEM MTPaBUI U HOPM ITHUUYECKOIO MOBEICHUS;

NPaBUJIBHO HCIOIb30BaTh CTPOEBBIE KOMAaH]Ibl, HAa3BaHUS YIPAXKHECHUN H
CIocO0O0B JIESITEIbHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOT'O BBITIOJTHEHUS YUE€OHBIX 3aJJaHUM;

aKTUBHO YYacTBOBaTh B OOCYXIECHHU YYEOHBIX 3aJlaHUM, aHaIHU3e
BBIMIOJIHEHUSI  (PU3MYECKUX  YIOPAKHEHUH W TEXHUYECKUX JICUCTBUM U3
OCBaMBAEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

BBITIOJTHATH HEOOJBIIINE COOOIIEHUS TIO Pe3yJbTaTaM BBIMOTHEHUS y4eOHBIX
3a/laHUM, OpraHU3allMd U MPOBEACHUS CAMOCTOATENIbHBIX 3aHATUUA (PU3HMUYECKOU
KYJbTYPOHU.

PeryssiTuBHBbIC YHHBepCAJIbHbIE YYeOHbIE 1eHCTBUS
Camoopranusanus ¥ CAMOKOHTPOJIb:

KOHTPOJIUPOBATH BBINMOIHEHUE (PU3MUECKUX YHPAKHEHUH, KOPPEKTUPOBATH
UX Ha OCHOBE CPaBHEHMUs C 3aJITaHHBIMU 00pa3liamMu;

B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B TIpoliecce Y4eOHOW M HTpOBOM
NEATEIBbHOCTA, KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBUE BBINOJIHEHUS] UTPOBBIX JECHCTBUN
paBUjiaM MOJBUKHBIX UTD;

OLICHUBATh CJIO)KHOCTh BO3HHUKAIOIIMX WIPOBBIX 3a4ad, Mpeyiaratb HX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELICHUE.

4 KIIACC



[lo okonuanum 4 kmacca y oOyuwatomerocs OyayT CcHOPMHUPOBAHBI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCATIbHBIE YUeOHbIE JEHCTBUSA:
Ilo3naBaTe/ibHbIE YHHBePCcAJIbHbIE YUeOHbIe JelCTBUSA
Ba3oBble Jiornyeckne U Mcciae0BaTeIbCKHeE 1eliCTBUS:

CpaBHUBATh IOKAa3aTe€Id WHIWBHAYAIbHOTO (DU3UYECKOTO pa3BUTUS H
(u3nyecKoil MOAroTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMU CTaHIapTaMU, HAXOAUTh 00IIUE U
OTJINYNUTECILHBIC OCOOCHHOCTH;

BBISIBJISITH OTCTaBaHHME B Pa3BUTUU (PU3NUYECKUX KayeCTB OT BO3PACTHBIX
CTaHAApTOB, IPUBOJUTH MPUMEPHI PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH MO UX YCTPAHEHUIO;

00BeAUHATH (PU3UUECKUE YIIPAXKHEHUS 10 UX LEIEBOMY MPEAHA3HAYEHUIO: HA
NpoUIAKTUKY HapyLIEHUs] OCAHKH, Pa3BUTUE CHUJIbL, OBICTPOTHI U BHIHOCIMBOCTH.

KommyHukaTuBHbBIE YHHBeEpPcaibHble y4eOHbIe 1eiiCTBUSA
Oo0menue:

B3aMMOJICMCTBOBATh C YUUTEJIEM U OOYYaroIIMMMCS, BOCIIPOU3BOJUTH PaHEE
U3Y4YEHHBI MaTepual U OTBEYaTh HA BOMPOCHI B MPOLECCE YUEOHOr0 TUAJIOra;

UCIOJIb30BaTh CIELMAIbHbIE TEPMUHBI U MOHATHS B OOLIEHUU C YUUTEIEM U
OOy4arOMIMMUCS, TPUMEHATh TEPMHHBI NPU OOYYEHHH HOBBIM (PU3HUECKUM
yNpaXHEHUSIM, Pa3BUTUU (PU3NYECKUX KAUECTB;

OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO MEPBYIO IMOMOILb BO BpEeMs 3aHATHI (U3MUECKOM
KYJIbTYPOHU.

PerynsiTuBHbIE YHMBepcaJbHbIe YueOHbIe 1elicTBUS
Camoopranusanusi 1 CAMOKOHTPOJIb:

BBIMOJHATD YKa3aHUs YUUTENs, IPOSBIATh aKTUBHOCTh U CAMOCTOATEIbHOCTD
IPU BBIOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUM;

CaMOCTOSITEJIHO MPOBOAUTH 3aHATHS Ha OCHOBE M3YUEHHOI'O MaTepuaja u C
Yy4€TOM COOCTBEHHBIX HHTEPECOB;

OLICHMBATh CBOM YCHEXH B 3aHATHSAX (PU3NYECKOW KYyJIbTYpOH, HPOSBISTH
CTpEMJIEHHE K pa3BUTUIO (PU3MUECKHX KayeCcTB, BBIIOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii komruiekca I'TO.

HNPEJIMETHBIE PE3YJIbTATHI

K xonmy oOyuyenus B 1 kJjacce 0O0y4arommiics TOCTUTHET CIEAYIOLIUX
NPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB IO OTIACIBHBIM TE€MaM MPOTrpaMMbl MO (HU3HYECKON
KyJIbTYype:

OPUBOAUTH HPHUMEPHl OCHOBHBIX JHEBHBIX J€J1 WU HMX paclpeleieHue B
WHIUBHUIYaJIbHOM PEXHME JTHS;

coOmoaTh TpaBWiIa TIOBEACHUS Ha YpOKax (PU3NYECKON KyJIbTYpOH,
HIPUBOJIUTH MPUMEPHI IO00pA OJEXKIBI 11 CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH;

BBITIOJTHATD YIPaXXHEHHUS] YTPEHHEN 3apsAaKd U PU3KYJIbTMUHYTOK;

aHAJIM3UPOBAaTh IMPUYMHBI HApPYLIEHUs OCaHKU M JEMOHCTPUPOBATH
yIPaXHEHUS 110 MPOPHUIAKTUKE €€ HAPYIICHHUS,



JEMOHCTPUPOBATH ITIOCTPOEHUE U NIEPECTPOCHUE U3 OJHOU LIEPEHTU B JIBE U B
KOJIOHHY 10 OZJHOMY, BBIIIOJIHATH X060y U O€r ¢ paBHOMEPHOU M U3MEHSIOIIEHCS
CKOPOCTBIO NEPEIBUKEHNS;

JNEMOHCTPUPOBATh MEPEABMKEHUSI CTUIIM30BAHHBIM TMMHACTUYECKUM [IArOM
U 0erom, MppDKKM HA MECTE C MOBOPOTAMHM B Pa3HbIE CTOPOHBI U B JIMHY TOJTYKOM
JBYMsI HOT'aMU;

NepeIBUraThCs Ha JIbDKAX CTYMAIOIMIMM U CKOJIB3SIIUM I1aroM (0e3 majnok);

UTPaTh B MMOABUKHBIE UIPHI C OOIIEPa3BUBAIOLIEH HATIPABIEHHOCTHIO.

K koHmy oOydenus BO 2 kJiacce OOyYarOIIUNCA JOCTUTHET CIEAYIOITUX
OPEIMETHBIX PE3YJbTAaTOB MO OTIAEIbHBIM TEMaM IPOrpaMMbl MO (PU3HYECKOU
KYyJbType:

JEMOHCTPUPOBATH MPUMEPHI OCHOBHBIX (PU3UUECKUX KAaYECTB U BBICKA3BIBATh
CBOE CYXKJ€HUE 00 UX CBS3U C YKPEIJICHUEM 3/10pOBbs U (U3NYECKUM PA3BUTHEM;

U3MEPATh TOKa3aTeNu [JIMHBI W Macchl Tella, (PU3MYECKUX KayecTB C
MOMOIIIbIO CTIEUUATbHBIX TECTOBBIX YIPAKHEHUH, BECTH HAOMIOJEHUS 3a HX
VU3MEHECHUSIMU;

BBITIOJIHATHL OpOCKM Majoro (TEHHUCHOTO) Msya B MUIIEHb W3 Pa3HBIX
UCXOJIHBIX TOJIOKEHUH M pa3HbIMHM CIIOCOOAMH, IEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHUS B
noJ0pacblBAHUM ~ TMMHACTUYECKOrO  Ms4a  MNpaBOM W JIEBOM  PYKOH,
nepedpachIBaHUM €T0 C PYKH Ha PYKY, IEPEKaThIBAHUIO;

JEMOHCTPUPOBATh TAHLEBAJIbHBIM XOPOBOJIHBIM MIar B  COBMECTHOM
NIEPEABIKECHNM;

BBIIIOJIHATE IIPBDKKMA II0 Pa3METKaM Ha pPa3HOE PACCTOSIHUE U C Pa3HOU
aMIUTUTYZ0#, B BBICOTY C MPSIMOro pa3oera;

IIEPEABUTATHCS HA JIbDKAX JBYXIIAXKHBIM IIEPEMEHHBIM XOJIOM, CITYCKaThCs C
IIOJIOTOI'0 CKJIOHA U TOPMO3HUTH I1aJICHUEM;

OpPraHHW30BBIBATh M WIpaTh B IOJBW)KHBIE WIPbl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX
(u3nyecKux KauecTB, C UCMOIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX
urp,

BBITOJIHATH YIPaKHEHHS Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAUeCTB.

K xoniy oOyuenus B 3 kJjacce 0OOy4arOUIUMHCS JOCTUTHET CJEAYIOIIHUX
OPEeIMETHBIX PE3YylbTaTOB IO OTAEIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (U3HUYECKOM
KYJbType:

coOI0aTh MpaBWia BO BpeMsl  BBIIOJIHEHHS T'MMHACTUYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YNPAXKHEHUHM, JIETKOATICTUYECKOW, JIBDKHOW, WIPOBOH W
IUIaBaTEIbHOM MOATOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATh IIPUMEPBI yOpaKHEHUN o0111epa3BUBAIOIIEH,
IIOATOTOBUTEIIBHOM W COPEBHOBATEJIBLHOM HAIPABJICHHOCTHU, PACKPbIBaTh HX
1eJIeBOE MPEAHA3HAUYCHNE Ha 3aHATHAX (PU3HUUECKON KYIbTypOil;

U3MEPATh YacTOTy IyJbCa M OMNpeneisaTh (U3NYECKYI0 Harpysky Io ee
3HAYEHUSM C ITOMOILbIO TAOJIULIBI CTAHAAPTHBIX HAPY30K;



BBIIIOJIHATh ~ YNPAXKHEHMS]  JIBIXaT€JIbHOM MW 3PUTEIIBHOM T'MMHACTHKH,
OOBSICHSITh UX CBSI3b C MPEIYNPEKACHUEM MOSBICHUS YTOMJICHUS;

BBIIIOJIHATh ~ JIBWJKEHUE  NPOTUBOXOAOM B  KOJIOHHE II0  OJHOMY,
MepeCcTpanuBaTbCAd U3 KOJIOHHBI IO OJIHOMY B KOJIOHHY IO TP Ha MECTE€ U B
JIBU>KEHUH,

BBITIOJTHATH X0/IbOY MO THMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ BBICOKMM MOJIHUMAaHUEM
KOJICH U U3MEHEHHUEM IOJI0XKEHHUS PYK, IOBOPOTAMHU B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY,
JBUTAThCS] IPUCTABHBIM I1ArOM JIEBBIM U IIPaBbIM OOKOM, CITMHOM BIEPE]T;

MEepPEBUTAThCS MO HWKHEW XepAu TMMHACTUYECKON CTEHKH IPUCTaBHBIM
[1aroM B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh PAa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;

JNEMOHCTPUPOBATh MPBIKKH YEPE3 CKAKAJIKY Ha JIByX HOrax U IOINEPEMEHHO
Ha [IPaBOM U JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YINPAXKHEHHUS PUTMUYECKOM TUMHACTUKH, JABHKCHUS
TaHIIEB TAJION U IOJIbKA;

BBITIONTHATE O€r C TPEOoAOoJieHHEeM HEOOBINX MPENsITCTBUNA C pPa3HOU
CKOpOCThIO, TMPBDKKKA B JJIMHY C pa3dera crnocoOOM COrHyB HOTH, OpOCKH
HAOMBHOI'O MsiYa U3 MOJOXKEHUS CUJISL U CTOS,

IIEpEBUTaTbCsl Ha JIBDKaX OJAHOBPEMEHHBIM  JBYXIIAXKHBIM  XOJOM,
CITYCKaTbhCSl C MOJOTrOro CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTh TUTYTOM;

BBITIONTHATh TEXHUYECKUE JIEUCTBHSI CIIOPTUBHBIX UTP: OackeTOon (BeAcHHE
0ackeTOOTBFHOTO MsiYa Ha MECTE M JBUKEHUH), BOJEHOON (IIpueM Msda CHU3Y U
HIOKHSS niepeiaya B napax), ¢pyrooin (Benenue pyrOoIpHOro Msya 3MEUKON );

BBITIONIHATh ~ yOpPaXXHEHUs  HAa  pa3BuTHe  (U3MYECKUX  KAdeCTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSAX.

K xonmy oOyuenus B 4 kjacce OOyJarOUUNCS TOCTHTHET CIETYIOIIMX
NPEIMETHBIX PE3yJbTAaTOB IO OTACIbHBIM TEMaM IMpOrpaMMbl MO (HU3UUECKOM
KYJbTypE:

00BsiICHATh Ha3zHaueHue komrmuiekca [TO w BBIABIATH €ro CBSI3b C
MOATOTOBKOW K TpyAy U 3amuTe Ponnbi;

0CO3HABATh MOJOKHUTECIHHOE BIMSIHUC 3aHATUH (U3UICCKON IOATOTOBKOM Ha
YKPEIUIEHUE 310POBbs, Pa3BUTHE CEPJIEUHO-COCYTUCTON U JIBIXATEIbHON CUCTEM;

IPUBOJIUTH TIPUMEPHI PETYIUPOBAHUS (HU3UUECKON HATPY3KH IO MYNbCYy MPHU
Pa3BUTHH (PU3UYECKHUX KAUECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH U THOKOCTH;

MPUBOJINTH MPHUMEPHI OKA3aHUS MEPBOM IMOMOIIM TMPU TPaBMAaxX BO BpeMs
CaMOCTOSITETILHBIX 3aHATHI (PU3UYECKON KYJIbTYpPOU M CIIOPTOM, XapaKTepHU30BaTh
IPUYUHBI UX TTOABJICHUS HA 3aHATUAX TUMHACTUKOU U JIETKOW aTJIETUKOM, JIBLKHOM
U TJIaBaTEILHOM ITOATOTOBKOM;

IPOSIBIIATh TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb B CIIydae HEOOXOUMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh AKPOOATHUECKHE KOMOMHAIIMY U3 5—7 XOPOIIO OCBOCHHBIX
yIpaKHEHUH (C TTOMOIIBIO YUHUTEA);



JIEMOHCTPUPOBATh OMOPHBIA MPBDKOK Yepe3 TUMHACTUYECKOTO Ko3jia C
paz0era cnocoOOM HaIpbITMBAHMUS;

JEMOHCTPUPOBATh  JBWKEHHS TaHma <«JleTka-eHka» B  TPYNIIOBOM
UCTIOJTHEHHUH 10T MY3BIKAJIbHOE COMTPOBOXK/ICHUE;

BBITTOJTHATH MPBIKOK B BBICOTY C paz0era mnepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHATh METaHUE MAJIOTO (TEHHUCHOTO) MsT4a Ha JJAITbHOCTb;

BBITIOJTHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKUE JIEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP OackeTOod,
BOJIEHOON U (PyTOOI B YCIOBUSX UTPOBOM JICSITEIBHOCTH;

BBIMIONHATh ~ yMpPaXHEHHWs  HA  pa3BUTHE  (U3HUYECKUX  KaudecTB,
J€MOHCTPHUPOBATH MMPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.
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HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KIIACC
KoJsmnyecTBo 4acoB DJIeKTPOHHbIE
Harta uudposbIe
Ne o/ Tema ypoka Beero Kontpoabubie | IlpakTHyeckue | H3Yy4YCH odpa3oBarteJb
padoThI padoThI s HbI€ pecypchbl
http://uslide.ru/fiz
1 Uro Takoe pusmueckas KyiabTypa 1 kultura
CoBpeMeHHbIe (pU3HIECKUE http://uslide.ru/fiz
2 1 kultura
YIIPaKHEHHSI S
PeskuM [HS 1 [PABHJIA €70 http://uslide.ru/fiz
3 1 kultura
COCTaBIICHHUA U COOJIIOIECHUS —_c
JIuuHas rUTMEeHa U THTHeHUYEeCKUe http://uslide.ru/fiz
4 1 kultura
MPOLIEAYPHI
OcaHka uesoBeKa. YIIpaKHeHUs LIS http://uslide.ru/fiz
5 1 kultura
OCaHKH
KomM1uiekcel yrpeHHe 3apsiiku U http://uslide.ru/fiz
6 (U3KYJIBTMHUHYTOK B PEXKHME JTHS 1 kultura
IIKOJIBHUKA
IIpaBuia MOBENEHUS HA YPOKAX http://uslide.ru/fiz
7 . 1 kultura
(bu3n4YeCcKOl KyIbTYpHI ——
[ToHATHE TIMHACTUKU U CIIOPTUBHOM http://uslide.ru/fiz
8 1 kultura

TMMHAaCTUKHU
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Hcxonapie onokeHus: B QU3HISCKUX

http://uslide.ru/fiz

9
YIPaXKHEHUSIX kultura
Vdaumces THMHACTHYECKIM http://uslide.ru/fiz
10 kultura
YHPaKHEHUSAM kultura
11 CTHIM30BaHHbIE CIIOCOOBI http://uslide.ru/fiz
TepeIBIKEHNS X01p001 1 6erom kultura
AkpobaTHUecKe YIpaKHeHUS, http://uslide.ru/fiz
12 kultura
OCHOBHBIE TEXHUKH
AxpoOaTHdeckue ynpakHEeHu, http://uslide.ru/fiz
13 kultura
OCHOBHBIE TEXHHKU
CtpoeBbie yIIpaKHEHHS U http://uslide.ru/fiz
14 OPraHU3YIONIMEe KOMAH/IbI HAa YPOKax kultura
(buU3NUECKON KYIBTYpPBI
CriocoOBI TIOCTPOEHHSI U TTIOBOPOTHI http://uslide.ru/fiz
15 kultura
CTOSI HA MECTE
16 CTUITH30BaHHBIC MTEPEIBHKCHUSI http://uslide.ru/fiz
(rMMHacTHUYeCKHii mar, 6er) kultura
'UMHACTHYECKUE YIPAXKHCHUSI C http://uslide.ru/fiz
17 MSYOM kultura
['MMHACTHYECKHE YIPAKHEHUS CO http://uslide.ru/fiz
18 . kultura
CKaKaJIKOi kultura
19 ['MMHaCTHYECKUE YIIPAKHCHUS B http://uslide.ru/fiz

IIPbDKKax

kultura



http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura

HOI[’I)CM TYJIOBHUIIIA U3 IMOJIOKCHHUA

http://uslide.ru/fiz

20
JIeXKa Ha CITMHE W KUBOTE kultura
IMorbeM HOT W3 TIOJIOKEHUSI JIeXkKa Ha http://uslide.ru/fiz
21 JKABOTE kultura
Crubanue pyK B TOJIOKEHUH YIIOP http://uslide.ru/fiz
2 nesKa kultura
http://uslide.ru/fiz
23 Pa3zy4nBaHue NpeIKKOB B TPYNIUPOBKE kultura
24 [TpeIKKH B yIIOpe HA PYKax, TOJTYKOM http://uslide.ru/fiz
JBYMs HOTaMU kultura
CTpoeBbie YIPaXHEHHUS C JIbDKAMH B http://uslide.ru/fiz
% pykax kultura
CTpoeBble yIpaKHEHUsI C JTbDKaMU B http://uslide.ru/fiz
% pyKax kultura
VipakHeHUS B TIEPEIBIKEHHN Ha http://uslide.ru/fiz
27 JIBDKAX kultura
VipaXHeHHs B IepeIBUKCHUH Ha http://uslide.ru/fiz
28 JTBDKAX kultura
29 VIMHTAIMOHHBIC YIIPAKHEHUS TEXHUKH http://uslide.ru/fiz
HEPEABIKEHUS Ha JbDKAX kultura
30 VIMHTAIMOHHBIC YIIPAXKHEHUS TEXHUKH http://uslide.ru/fiz
HEPEIBIKEHHUS Ha JIBDKAX kultura
31 TexHuKa CTyNMaromero mara BO BpeMs http://uslide.ru/fiz
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NEPpCABUKCHUA

kultura

Texunka CTYIaromero mara BO BpEMs

http://uslide.ru/fiz

32
HepeIBHKEHHs kultura
MMuTaLMOHHBIE YIIPAaKHEHUS TEXHUKH http://uslide.ru/fiz

33 MEePEABMKCHUS Ha JIBDKAX CKOJB3SIIIM kultura
marom
MMuTaLMOHHBIE YIIPAaKHEHUSI TEXHUKH http://uslide.ru/fiz

34 MEePEBIKCHUSI Ha JIBDKAX CKOJB3SIIHM kultura
Iarom

35 TexHHKa NEPESABUKCHUS CKOJIB3SILIAM http://uslide.ru/fiz
IIarOM B TIOJTHON KOOPAUHAINH kultura

36 TexHUKA NEPEIBIKECHHS CKOIB3SIINAM http://uslide.ru/fiz
IIATOM B TIOJIHOM KOOPMHAIIUK kultura

http://uslide.ru/fiz

37 Yem ormnuaercs xoabba ot Oera kultura

38 VipakHeHUs B EPEABHKEHUH C http://uslide.ru/fiz
PaBHOMEPHOI CKOPOCTBIO kultura

39 VIpaxkHeHus B TIEPEABHKEHHUH C http://uslide.ru/fiz
PaBHOMEpPHOI CKOPOCTHIO kultura

40 VipakHEeHHUS B IEPE/IBIIKEHUH C http://uslide.ru/fiz
U3MEHEHUEM CKOPOCTH kultura

41 VIipaKkHEeHHUS B TIEPEIBIKSHHUH C http://uslide.ru/fiz
M3MEHEHHEM CKOPOCTH kultura

42 OOyueHnne paBHOMEpPHOMY O€Ty B http://uslide.ru/fiz
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KOJIOHHE 110 OJHOMY C HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO

kultura

OO0yueHre paBHOMEPHOMY O€Ty B

http://uslide.ru/fiz

43 KOJIOHHE TI0 OJJHOMY C HEBBICOKOM kultura
CKOPOCTBIO
OOyueHune paBHOMEpHOMY Oery B http://uslide.ru/fiz

44 KOJIOHHE [0 OJJHOMY C Pa3HOM kultura
CKOPOCTBIO TIEpEABIKCHHS
OOyueHnue paBHOMEpHOMY Oery B http://uslide.ru/fiz

45 KOJIOHHE TI0 OJHOMY C pa3HOi kultura
CKOPOCTBIO IIEpEeABHIKEHHS
OOyuenue paBHOMEpHOMY Oery B http://uslide.ru/fiz

46 KOJIOHHE 10 OJTHOMY B Yepe0BaHUH C kultura
PaBHOMEPHOU X0b00M

47 [IpaBuia BBIIOJIHEHHS TIPHIKKA B ELtI?tu/: :slide.ru/ fiz
JUITMHY C MeCTa —

18 PasyunBaHue 0JHOBPEMEHHOTO Etltll?[u/: :slide.ru/ fiz
OTTAJIKUBAHUS JIBYMsI HOTaMHU =
[Ipu3eMIIEHIE MOCIIE CIIPHITHBAHMS C hitp://uslide.ru/fiz

49 kultura
TOPKH MaTOB

50 OOyueHnue NpbLKKY B AJIMHY C MECTa B Etjtl[?[u/: ;slide.ru/ fiz
MIOJIHON KOOPIUHALIUN =
Pa3zyunBanue TEXHUKU BBITOJIHEHUS http://uslide.ru/fiz

51 MIPBIKKA B IJIUHY U B BBICOTY C kultura
psIMOTO pazdera

52 PazyunBanue (a3pl mpuzemieHus u3 http://uslide.ru/fiz
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MIpBIKKA

kultura

PazyunBanue ¢asbl pazdera u

http://uslide.ru/fiz

53
OTTAJIKMBAHUS B IPHDKKE kultura

£4 Pa3yurBaHue BBINOJHEHNS IPHDKKA B http://uslide.ru/fiz
JUIMHY C MecTa kultura

http://uslide.ru/fiz

55 CunTanku Ui NOJBHKHBIX UID kultura

56 PasyurBaHue UrPOBBIX NEHUCTBHI U http://uslide.ru/fiz
[PABUIT TOJIBUKHBIX UTP kultura

57 Pa3yunBanue UrpoBbIX AEUCTBUN U
NPaBUIT TOJBUKHBIX UTP

5g OOGyuenue crnoco6am opraHu3aKuu http://uslide.ru/fiz
UTPOBBIX TIOMIAI0K kultura

59 OOyuenue criocodbaM opraHu3aiuu
UTPOBBIX TIOMIATIOK

60 CamocTosTeNnbHast OpraHu3anys 1 http://uslide.ru/fiz
MPOBE/ICHUE TIOBHKHBIX UTP kultura

61 CamocTodaTenbHas OpraHuzanus u
NPOBE/ICHHUE TIOBHKHBIX UTD

62 Pa3y4nBaHue HOBHKHOM MIPbI http://uslide.ru/fiz
«OXOTHHKHU U YTKI» kultura

63 Pa3yunBanue moaBUKHON UTPHI
«OXOTHHKHU U YTKI»

64 PasyunBanue noasuxHou urpsl «He http://uslide.ru/fiz
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momnagyd B 00JIOTO»

kultura

PazyunBanue noasuxHou urpel «He

http://uslide.ru/fiz

65
OCTYITUCH kultura
66 PasyunBanue noasuxHoOU urpsl «He
OCTYITUCHY
67 PasyuunBanue MOABMKHOM MIpbl «KTO http://uslide.ru/fiz
6osble codepeT A0I0K» kultura
68 PasyunBanue noasuxHoM Urpsl «Kto
OombIre cobepeT s0I0K»
Paszy4nBaHue HOIBHKHOM MIPbI http://uslide.ru/fiz
69 . . kultura
«bpock-TionMainy —
20 Pa3yunBanue noaBUKHON UTPHI
«bpock-niolimMaii»
1 Pa3yurBaHue MOABUKHOM MIPBI http://uslide.ru/fiz
«ITUHTBHUHBI C MSTUOM» kultura
79 PazyunBaHme MOIBUKHOMN UIPEI
«ITMHTBUHBI C MSYOM»
73 I'TO — gto0 310 Takoe? Uctopus I'TO. http://uslide.ru/fiz
CriopTHBHBIE HOPMATHBBI kultura
OcHosHble npaBuna, Th Ha ypokax, http://uslide.ru/fiz
74 0COOCHHOCTH TIPOBEICHHSI NCTIBITAHUIA kultura
(tectoB) BOCK I'TO
OcBoeHue NpaBUJl U TEXHUKH http://uslide.ru/fiz
75 BBINTOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa kultura

I'TO. ber ga 10m u 30M. IToaBuxabie
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WTPBI

OcBocHue MMpaBUJI U TCXHUKU
BBITIIOJIHEHUA HOpMaTHBa KOMIIJIICKCA

http://uslide.ru/fiz
kultura

76 I'TO. CmemanHoO€e nepeaBUKEHHE.

[TonBu>XHBIE UTPBI

OcBoeHMe NpaBWII U TEXHUKH http://uslide.ru/fiz
77 BBIITOJIHEHUS] HOPMATHBA KOMIUIEKCa kultura

I'TO. Xonp0a Ha nepkax. [logBmxHbIe

UTPBI

OcBoeHuE MpaBWI U TEXHUKU http://uslide.ru/fiz
78 BBIITOJIHEHUS] HOPMATHBA KOMIUIEKCA kultura

I'TO. IInaBanue. [lonBUKHBIE UTPBI

OcBoeHMe MTpaBWII U TEXHUKH http://uslide.ru/fiz
79 BBITNIOJIHEHUSI HOPMATUBa KOMILJIEKCa kultura

I'TO. 6-Tu MUHYTHBIH Oer.

[TonBuxkHBIE UTPBI

OcBocHMeE NTpaBWII U TEXHUKH http://uslide.ru/fiz

BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBA KOMILIEKCa kultura
80

I'TO. bpocok HabUBHOTO MsUa.

IlonBukHBIE UTPBI

OcBoeHuE MpaBWII U TEXHUKU http://uslide.ru/fiz

BBINIOJTHEHHS] HOPMATHBA KOMILIEKCa kultura
81 I'TO. Ilonnumanue TyloBUIIA U3

10JIO>KEHHUS JIEKa Ha CIIMHE.

IlonBUKHBIE UTPBI

OcBoeHue NMpaBUil U TEXHUKU http://uslide.ru/fiz
82 BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILJIEKCa kultura

I'TO. IlognuMaHue TyJIOBHILA U3
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IOJIO’KECHHUS JIE)KA Ha CIIMHE.
ITonBuxkHBIE UTPBI

83

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBINOJIHEHHS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IIpbrxok B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYyMs HOTaMH. HOI[BI/I)KHLIe
UTPHI

http://uslide.ru/fiz
kultura

84

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMaTHBA KOMILIEKCa
I'TO. IlpbpKok B JUIMHY € MecTa
TOJYKOM JIByMsI Horamu. [TonBrxHbIe
UTpBbl

http://uslide.ru/fiz
kultura

85

OcBoeHuMe NpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMIUIEKCa
I'TO. HaknoH Brepen u3 MoioKeHus
CTOS Ha THMHACTUYECKOI CKaMbe.
[TonBu>KXHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fiz
kultura

86

OcBoeHue NpaBUIl U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. Haknon Briepen u3 MoiaoKeHUs
CTOSI Ha THUMHACTUYECKOM CKaMbe.
[TonBu>KHBIE UTPHI

http://uslide.ru/fiz
kultura

87

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHVSI HOPMAaTHBA KOMITIICKCA
I'TO. Meranue TECHHICHOIO Ms4a B
1enb. [loBUKHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fiz
kultura

88

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. MeraHue TEeHHUCHOI'O MJ4a B

http://uslide.ru/fiz
kultura
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ueib. [loaBrXHBIE UTPBI

OcBocHue MMpaBUJI U TCXHUKU
BBITIIOJIHEHUA HOpMaTHBa KOMIIJIICKCA

http://uslide.ru/fiz
kultura

89 I'TO. Yennounstit 6er 3*10m. 1
[TonBu>XHBIE UTPBI
OcBoeHMe NpaBWII U TEXHUKH http://uslide.ru/fiz
90 BBIITOJIHEHUS] HOPMATHBA KOMIUIEKCa 1 kultura
I'TO. Yennounstit 6er 3*10m.
[TonBuxkHBIE UTPBI
[IpoOHOE TecTupoOBaHHE C http://uslide.ru/fiz
o1 cOOJII0ICHUEM TPaBUJI U TEXHUKU 1 kultura
BBITIOJIHEHHSI UCTIBITAaHMH (TecToB) 1-2
cryneau 'TO
OBIIEE
KOJINY
ECTBO
YACOB 91 91
1o
[TPOI'P

AMME



http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura

HNOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHHUE

2 KUIACC
KosnyecTBOo 4acoB DJIeKTPOHHbIE
ugposbie
Nen/m | Tema ypoka Koutposnbubie | Ilpaktnueckue | JlaTta usydeHust P
Bcero 6 6 o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoThI paéoThI pecypens
1 Hctopus noBUKHBIX UTP U 1 http://uslide.ru/fizkultura
COpPEBHOBAHUI1 Y IpEBHUX HAPOJI0B
2 apoxerre OMUMIHHCKIX UIp 1 http://uslide.ru/fizkultura
3 CoBpemennble OIMMITUNACKHUE UTPBI 1 http://uslide.ru/fizkultura
4 du3MIeCcKOE PA3BHTHE 1 http://uslide.ru/fizkultura
5 T p— 1 1 http://uslide.ru/fizkultura
6 Cwuia kak (hU3u4ecKoe Ka4ecTBO 1 http://uslide.ru/fizkultura
7 bricTpoTa kak ¢puzndeckoe 1 http://uslide.ru/fizkultura
Ka4yeCcTBO
8 BriHOCTMBOCTD Kak u3nyYeCcKoe 1 http://uslide.ru/fizkultura
KauecTBO
9 I'ubkocTh Kak pu3nveckoe Ka4ecTBO 1 http://uslide.ru/fizkultura
10 PazButne koopauHAIUU ABUKCHUI 1 http://uslide.ru/fizkultura
11 PazButne KoopAMHALUYU IBUKECHUN 1 http://uslide.ru/fizkultura
12 JIHEeBHHMK HAOJIIOACHUI 110 1 http://uslide.ru/fizkultura

¢du3nveckoii KynbType
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13 3akaluBaHHUE OpraHu3Ma
14 VTperHss 3apsaka http://uslide.ru/fizkultura
15 CocraBieHne KOMIUIEKCA yTPEHHEN http://uslide.ru/fizkultura
3apAIKU
16 [IpaBuna noBeaeHNs HA ypoOKax http://uslide.ru/fizkultura
TUMHACTHKH U aKpOOaTHKH
17 CTpOeBbIe YIPAKHEHHS H KOMAHTBI http://uslide.ru/fizkultura
18 CTpOeBbIC YIPAKHEHHS U KOMAHIBI http://uslide.ru/fizkultura
19 TIpBIKKOBBIE YTIPaKHEHUS http://uslide.ru/fizkultura
20 TIpLIKKOBbIE YIIPAKHEHHS http://uslide.ru/fizkultura
21 [ MMHacTHYECKAs PA3MHUHKA http://uslide.ru/fizkultura
29 Xonan0a Ha THMHACTUYECKOH http://uslide.ru/fizkultura
cKaMelke
23 Xonp0a Ha THMHACTUYECKOM http://uslide.ru/fizkultura
CKaMelKe
24 VYrpaxxHeHUs1 ¢ THMHACTUYECKOMN http://uslide.ru/fizkultura
CKaKaJIKoOH
VrpakHeHHsI ¢ THMHAaCTHYECKOH http://uslide.ru/fizkultura
25 P
CKaKaJIKOHU
26 VYnpaxHeHus1 ¢ THMHACTUYECKUM http://uslide.ru/fizkultura
MSYOM
VYrpaxHeHUsa ¢ THMHACTHYECKAM http://uslide.ru/fizkultura
27 P

MsSI4Y0OM
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TaHHGBaJ’IBHBIC T'MMHAaCTHYCCKHC

http://uslide.ru/fizkultura

28

IBYDKEHUSA
29 Tan1eBanbHbIC THMHACTHYCCKHE http://uslide.ru/fizkultura

IBIDKEHUSA
30 [IpaBuiia moBeieHUs HA 3aHATUSIX http://uslide.ru/fizkultura

JIBDKHOM MOATOTOBKOM

[lepenBuxeHue Ha JIbDKaxX http://uslide.ru/fizkultura
31 JBYXIIaKHBIM I1ONIEPEMEHHBIM

XO0JIOM
32 Crnyck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOIKe http://uslide.ru/fizkultura
33 CIIycK C TOpBI B OCHOBHOW CTOWKE http://uslide.ru/fizkultura
34 TTorbeM JIeCEHKOI http://uslide.ru/fizkultura
35 TTobeM JTeCeHKOI http://uslide.ru/fizkultura
36 CIIyCKU 1 TIOBEMBI Ha JbIKax http://uslide.ru/fizkultura
37 CIYCKH 1 TIOXBEMBI Ha JTBIKAX http://uslide.ru/fizkultura
38 TopMoxeHue TbDKHBIMU HaJIKaMu http://uslide.ru/fizkultura
39 TopMoskeHHUe JIBDKHBIMHE ITajTKaMy http://uslide.ru/fizkultura
40 TopMoskeHHe NajIeHHEM Ha GOK http://uslide.ru/fizkultura
41 TopMoKeHH e NaseHHeM Ha 60K http://uslide.ru/fizkultura
42 [IpaBuiia moBeeHUs HA 3aHATUSIX http://uslide.ru/fizkultura

JIETKOU aTIETUKOMI
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BpOCKI/I Ms4a B HEIIOABUXKHYIO

http://uslide.ru/fizkultura

43
MUIIEHBb
44 bpocku Ms4a B HENOABHKHYIO http://uslide.ru/fizkultura
MUIIEHb
45 C1105kHO KOOPAMHUPOBAaHHbIE http://uslide.ru/fizkultura
MPBDKKOBBIC YIIPAKHEHHS
46 C1105kHO KOOpAMHUPOBAHHBIE http://uslide.ru/fizkultura
MPBDKKOBBIE YIPAKHEHUS
47 [IpbIKOK B BBICOTY € MIPSIMOTO http://uslide.ru/fizkultura
pazbera
48 IIpBDKOK B BBICOTY C IIPSMOTO http://uslide.ru/fizkultura
pa3bera
CJ105)KHO KOOPAMHUPOBAHHBIC http://uslide.ru/fizkultura
49 nepeABMKEHUS X0Ib00H 10
TMMHACTUYECKON CKaMenKe
C105kHO KOOPIMHUPOBAHHBIE http://uslide.ru/fizkultura
50 nepeBIKEHUS X0Ab00i 1o
TMMHACTUYECKOU CKaMeNKe
[lepenBrxeHnne paBHOMEPHOU http://uslide.ru/fizkultura
51 X000 ¢ HAKJIOHAMU TYJIOBHUIIA
BIIEPE U CTOPOHBI, Pa3BEICHUEM U
CBEJICHHEM PYK
59 ber ¢ noBopoTamMu 1 ”3BMEHEHHEM http://uslide.ru/fizkultura
HaIpaBJIeHUN
53 ber ¢ moBoporaMu U U3MEHEHUEM http://uslide.ru/fizkultura
HaIpaBlIeHUN
54 CJ105)KHO KOOPAMHUPOBAHHbBIE http://uslide.ru/fizkultura

OeroBble ypaXHEHUS
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C0XHO KOOPAUHHUPOBAHHBIC

http://uslide.ru/fizkultura

55
OeroBble yIpaKHEHUS

56 [TonBu>KHBIE UTPBI C TPUEMAMU http://uslide.ru/fizkultura
CIIOPTUBHBIX UTP

57 VIrpsl ¢ IpHeMamu GackeT6oma http://uslide.ru/fizkultura

58 Wrps! ¢ mpreMami 6ackeT60ma http://uslide.ru/fizkultura

59 [Tpuemsr GackeTOOMA: MY http://uslide.ru/fizkultura
CpellHEMY U MSY COCey

50 [Ipuemsbr 6ackerOOMa: MY http://uslide.ru/fizkultura
CpeHEMY U MSY COCEeY

61 Bpocok msiua B KOJIOHHE U http://uslide.ru/fizkultura
HEYIOOHBIN OPOCOK

62 bpocok MsA4Ya B KOJIOHHE U http://uslide.ru/fizkultura
HEeyn00HBII OpOCOK

63 ITpueM «BomHa» B GackeTO0Me http://uslide.ru/fizkultura

64 [Tpuem «BoaHA» B 6ackeTOOIIE http://uslide.ru/fizkultura

65 Urpel ¢ npuemamu ¢yTOOIa: METKO http://uslide.ru/fizkultura
B 1IEJTb

66 Urpsl ¢ npuemamu GpyTdOIa: METKO http://uslide.ru/fizkultura
B 1IEJTb

67 TOHKA MSUCH 1 CIATOM C MSUOM http://uslide.ru/fizkultura

68 TOHKA MSUCH 1 CIATOM C MSYOM http://uslide.ru/fizkultura

69 DyT6OTBHBIH GUIBAPIL http://uslide.ru/fizkultura
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http://uslide.ru/fizkultura

70 @yTOO0NBHBIN OUIBSIPA
71 Bpocok HOroi http://uslide.ru/fizkultura
79 Bpocok Horoit http://uslide.ru/fizkultura
73 IToxBukHBIE UTPBI HA PA3BUTHE http://uslide.ru/fizkultura

paBHOBECHS
74 [TogBu>KHBIE UTPBI HA PA3BUTHE http://uslide.ru/fizkultura

paBHOBECHS
75 [IpaBuna BBIIOJIHEHHS CLIOPTUBHBIX http://uslide.ru/fizkultura

HOpPMAaTHUBOB 2 CTYIIEHU

[TpaBuna TeXHUKH 6€30TIaCHOCTH HA http://uslide.ru/fizkultura
76 ypoKax. YKpEIUIeHue 3/I0POBbS

yepe3 BOCKI'TO

OcBoeHMe NpaBUIl U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkultura
77 BBINOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA

I'TO. ber na 30m. DcTadeTst

OcBoeHue npaBul U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkultura
78 BBINOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA

I'TO. Ber na 30M. Octadets

OcBoeHuE MpaBWI U TEXHUKU http://uslide.ru/fizkultura
79 BBINOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCa

I'TO. CmemanHOE NEepeIBUKEHUE

OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkultura
80 BBINOJIHEHHS] HOPMATHBA KOMIUIEKCa

I'TO. CmemaHHOE NepeIBUKEHUE
81 OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkultura

BBITIOJIHCHUS HOpMATHBA KOMILJICKCA
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I'TO. CmemanHOE nepeIBUKEHUE
10 MEPECEYEHHON MECTHOCTH.
ITonBu>KHBIE UTPHI

82

OcBoeHuUE NMPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. CmemaHHOE NepeIBUKEHUE
110 MIEPECEYECHHON MECTHOCTH.
ITonBu>xHBIE UTPHI

http://uslide.ru/fizkultura

83

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHUSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. ber va appKax 1 KMm.
OcradeTs

http://uslide.ru/fizkultura

84

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBITMIOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. ber va appKax 1 k.
OcradeTs

http://uslide.ru/fizkultura

85

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINTOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlonTarusanue U3 Brca Ha
BBICOKOW TIEPEKIIaInHE — MATBYHKH.
Crubanue u pasrubanue pyk B
yIope Jiexa Ha 1moiy. JcradeTs

http://uslide.ru/fizkultura

86

OcBoeHHE MPaBUII U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogTaruBanue U3 BHca Ha
BBICOKOH TIepeKIIaIuHEe — MATBUUKH.
Crubanue u pasrubaHue pyk B
yrope Jieka Ha Mmoiy. DcTadeTsl

http://uslide.ru/fizkultura
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87

OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBa KOMITICKCA
I'TO. IloaTsruBanue U3 BUca jexa
Ha HU3KOM nepexnaanre 90cm.
OcradeTs

http://uslide.ru/fizkultura

88

OcBoeHue MpaBul U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBa KOMIUICKCA
I'TO. IloaTsiruBanue U3 BUca jexa
Ha HU3KOH nepekiaauae 90cM.
OctadeTs

http://uslide.ru/fizkultura

89

OcBocHMeE NTpaBUII U TEXHUKH
BBITNIOJIHEHHs] HOPMAaTHUBa KOMILIEKCA
I'TO. Haknon Bepen u3
IIOJIOXKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKON CKaMbe.
[TonBuKHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

90

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA KOMILJIEKCa
I'TO. Haknon Bnepen u3
MTOJIOKCHMS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOHN CKaMbe.
[TonBuxHBIE UTPHI

http://uslide.ru/fizkultura

91

OcBoeHue MpaBul U TEXHUKH
BBITMOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. IIppbKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH. DcTadeThl

http://uslide.ru/fizkultura

92

OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH
BBITMOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. IIppBKOK B JUIMHY C MeCTa

http://uslide.ru/fizkultura
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TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH. DcTa(eTsl

93

OcBoeHue npaBul U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. IlognuMaHue TyJIOBHUILA U3
TOJIOJKCHMS JIEKA Ha CITMHE.
[ToaBUKHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

94

OcBoeHue npaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. IlognuMaHue TyJIOBHUILA U3
TIOJIOJKCHMA JIEKA Ha CITHHE.
[ToaBU>KHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

95

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBa KOMILIEKCa
I'TO. MeTranne TEeHHHCHOTO MsA4a B
uenb. [logBuKHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

96

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHHSI HOpPMATHUBAa KOMILIEKCa
I'TO. MeTranne TEeHHHCHOTO MsA4a B
uenb. [logBuKHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

97

OcBoeHue rpaBul U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBA KOMITICKCA
I'TO. Yennounsiit 6er 3*10m.
OctadeTs

http://uslide.ru/fizkultura

98

OcBocHHME MTPaBUIT U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBa KOMITICKCA
I'TO. Yennounsrtii 6er 3*10m.
OcradeTs

http://uslide.ru/fizkultura

99

OcBoeHue IIpaBUJI 1 TEXHUKHU
BBITIOJIHCHUS HOpMAaTHBa KOMIIJICKCA

http://uslide.ru/fizkultura
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I'TO. ITmaBanue 25M. ITonBuxHbIE
UTPBI

100

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITMIOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCA
I'TO. IInaBanue 25M. IloaBrxHBIE
UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

101

«IIpazguuk ['TO». CopeBHOBaHUS
co cnaueit Hopm I'TO, ¢
COOJIIO/IEHNEM MIPABUI U TEXHUKHU
BBIITOJIHEHUSI UCIIBITAHUHN (TECTOB) 2
crynenu ['TO

http://uslide.ru/fizkultura

102

«IIpazguuk I'TO». CopeBHOBaHUS
co cnaueit Hopm ['TO, ¢
coOI0ICHUEM MPaBUII U TEXHUKH
BBITIOJIHCHUSI HCTIBITAHUHN (TECTOB) 2
cryneau ['TO

http://uslide.ru/fizkultura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOTPAMME

102
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3 KJIACC

KoauvecTBo yacoB Hara JJIeKTPOHHbIE
Jlara nposex | uudposbIe
Ne ni/m Tema ypoka Kontpoabubie | IlpakTnueck P op
Bcero U3yYeHUs] = eHHA o0pa3oBaTebHbI
padoThbI ue padoTbl
no e pecypchbl
paxry
dusnyeckas KyIbTypa y JPEBHUX http://uslide.ru/fizkul
1 1 tura
HapoJIOB tura
HcTopHs MOSBIEHHS COBPEMEHHOTO http://uslide.ru/fizkul
cropTa
http://uslide.ru/fizkul
3 Bugsl pusnueckux ynpaxHeHUH 1 tura
4 3mepeHue myibca Ha 3aHITHSIX L http://uslide.ru/fizkul
(bu3n4ecKoi KynbTypoi tura
http://uslide.ru/fizkul
5 Jlo3upoBKa (hU3NYECKHX HArPy30K 1 1 tura
CocraBiieHre UHIUBUIYaIbHOTO http://uslide.ru/fizkul
6 rpaduka 3aHATHI 10 pa3BUTHIO 1 tura
(bu3HUECKUX KayecTB
http://uslide.ru/fizkul
7 3akanuBaHHe OpraHu3Ma Mo JyIIeM 1 tura
JIbIXaTelbHas ¥ 3pUTEIbHAS http://uslide.ru/fizkul
8 1 tura
TUMHaCTHKA
9 CtpoeBble KOMaH/Ibl U YIIPAXKHEHUS 1 http://uslide.ru/fizkul
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tura

http://uslide.ru/fizkul

10 CtpoeBble KOMaH/IbI U YIIPAKHEHUS tura
http://uslide.ru/fizkul
11 JlazaHbe 1O KaHATy tura
http://uslide.ru/fizkul
12 JlazaHbe 10 KaHaTy tura
[TepenBuxeHns MO THMHACTUYECKON http://uslide.ru/fizkul
13 3 tura
CKaMenke
[lepenBuxeHust 0 THMHACTUYECKON http:/uslide.ru/fizkul
14 o m
cKaMeiike
[TepenBuxeHns MO TMMHACTUYECKON http://uslide.ru/fizkul
15 tura
CTEHKE
[lepeaBrxeHus MO0 THMHACTUYECKOMN hitp:/uslide.ru/fizkul
16 tura
CTEHKE
http://uslide.ru/fizkul
17 IIppoKKM Yyepe3 CKaKkaJIKy tura
http://uslide.ru/fizkul
18 [IpeDKKHM Yepe3 CKaKaJIKy tura
http://uslide.ru/fizkul
19 PutMuueckas ruMHaCTHKA tura
20 PutMuueckas ruMHaCTHKA http://uslide.ru/fizkul
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tura

TanueBaabHBIE YIpaKHCHUSA U3 TaHLA

http://uslide.ru/fizkul

raJion
TaHIeBaIBHBIC YIPAXXHCHHS W3 TaHIA http://uslide.ru/fizkul
22 tura
raJion
TanHneBanbHbIe yIpa)KHEHHS U3 TaHIIA http://uslide.ru/fizkul
23 tura
MOJIbKa
TaHneBaNbHBIC YIPAXXHEHHS U3 TaHIIA http://uslide.ru/fizkul
24 tura
IIOJIBKA
http://uslide.ru/fizkul
25 [pboKoK B 1IHMHY ¢ pa3bera tura
http://uslide.ru/fizkul
26 [IpeoKoK B 1iuHY ¢ pazbera tura
http://uslide.ru/fizkul
27 Bpocku HabuBHOTO MsAYa tura
http://uslide.ru/fizkul
28 Bpocku HabuBHOrO Msiua tura
http://uslide.ru/fizkul
29 YeHOYHBIHN Oer tura
http://uslide.ru/fizkul
30 YemHOYHBIN Oer tura
31 ber ¢ yckopeHneM Ha KOPOTKYIO http://uslide.ru/fizkul

JAUCTAaHIINIO



http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura

tura

berc YCKOPCHUEM Ha KOPOTKYIO

http://uslide.ru/fizkul

32 ra
JMCTAHIIAIO

33 beroBele yrpaxHeHHs ¢ http://uslide.ru/fizkul
KOOPJAMHALIMOHHOM CJI0KHOCTBIO LA

34 berosbie ynpakHeHUs ¢ http://uslide.ru/fizkul
KOOPIMHAIMOHHON CII0KHOCTBIO ura

35 [epenBmxeHne Ha TbDKAX http://uslide.ru/fizkul
OJIHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XO0JI0M tura

36 [lepenBmwkeHne HA JbDKAX http://uslide.ru/fizkul
OJIHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOI0M ra

37 IToBOPOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM http://uslide.ru/fizkul
HepeCTyNaHus Ha MECTe tura

38 IToBOPOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM http://uslide.ru/fizkul
MepeCTynaHus Ha MECTe tura

39 IToBOPOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM http://uslide.ru/fizkul
MEPECTYIAHNS B IBHYKECHHH ura

40 IToBOPOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM http://uslide.ru/fizkul
MEPECTYNaHKs B IBUKECHUH tura
IToBOPOTHI Ha JILIKAX CIIOCOOOM http://uslide.ru/fizkul

41 wra
HepecTymnanms

4 [ToBOPOTHI HA JBIKAX CIIOCOOOM http://uslide.ru/fizkul

NEepeCTYIIaHUs
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tura

TOpMO)KCHI/IC Ha JIbDKaX CIIocoO00OM

http://uslide.ru/fizkul

43 tura
«ILTYT» TPH CIIYCKE C TOJIOTOr0 CKJIOHA
44 TopMoxeHue Ha JIbDKaX CIIoCOO0M http://uslide.ru/fizkul
«IUTYT» TIPH CIYCKE C MOJIOTOTO CKIOHA tura
45 CKOIBXEHHE C MOJIOr0r0 CKJIOHA C http://uslide.ru/fizkul
MMOBOPOTaMH U TOPMOKEHHUEM tura
46 CKONBKEHHE € MOJIOI0r0 CKJIOHA C http://uslide.ru/fizkul
MIOBOPOTaMHU U TOPMOKEHUEM tura
http://uslide.ru/fizkul
47 [ToaBuxHbIie Urpsl: MenBenb U MUYENDL. tura
http://uslide.ru/fizkul
48 [Tonsu>xHBIE UTPBI: MenBeab U MUENTBI tura
http://uslide.ru/fizkul
49 [lonBuskHble urpsl: Yepes pyueék tura
http://uslide.ru/fizkul
50 [Toneu>xHBIE UTPBIL: Yepes pyueek tura
http://uslide.ru/fizkul
51 [ToaBuxHBIC UTPBL; Y MeaBens BO 00py tura
http://uslide.ru/fizkul
52 [onBusxHBIE UTPHL:Y MeIBes BO O0py tura
53 [lonBuskHbie urpsl: Kot n Mpim http://uslide.ru/fizkul
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tura

http://uslide.ru/fizkul

54 [Toneu>xHbie UTPHI:KOT M MBIIIH tura
55 [MonBuxHbIe UTPBI: COHBIIIKO U http://uslide.ru/fizkul
TTOKITUK tura
56 [MoasusxHble Urpsl:COTHBIMIKO U http://uslide.ru/fizkul
TIOMKJTHK tura
http://uslide.ru/fizkul
57 [ToaBuxHBIE UTPBI: BOpoOBM 11 BOPOHBI tura
- ToaBnkHbIe Urpsl: Bopobsy 1 http://uslide.ru/fizkul
BOPOHBI. tura
IloaBuKHBIE UTPBI C FJIEMEHTAMHU http://uslide.ru/fizkul
59 CIIOPTUBHBIX UTP: MAPAIIIOTHCTHI, tura
CTPEJIKH
[TonBH>XHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMU http://uslide.ru/fizkul
60 CHOPTUBHBIX UTP: TAPAIIIOTUCTHI, tura
CTpEeJKHU
http://uslide.ru/fizkul
61 CrnoptuBHas urpa 6acket0o tura
http://uslide.ru/fizkul
62 CrioptuBHas Urpa 6ackeTOOI tura
63 Benenue 6ackeT601bHOr0 Msua. JIopms http://uslide.ru/fizkul
Y Tiepeiaya Msda IByMsi pyKaMu tura
64 Benenue 6acker6onbHOro Msiua. JIoBis http://uslide.ru/fizkul
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U miepeaya Ms4a IByMsl pyKaMu

tura

IlogBuKHBIE UT PbI C IIpUCMaMUn

http://uslide.ru/fizkul

65
OacketOona tura
66 TToABUKHBIE UIPHI ¢ IPHEMAMH http://uslide.ru/fizkul
OacketOoua tura
http://uslide.ru/fizkul
67 CrnoptuBHas urpa Boseindo tura
http://uslide.ru/fizkul
68 CnopTuBHas Urpa BOJICHOOT tura
[Ipsimas HUXKXHAS oJavya, NPUEM U http://uslide.ru/fizkul
69 repeavya Ms4a CHU3Y ABYMS pyKaMu tura
Ha MECTE U B JABIKCHUU
IIpsamas HYKHAA [T0a4a, IPUEM U http://uslide.ru/fizkul
70 nepenaya Msiua CHU3y ABYMsI pyKaMu tura
Ha MECTE U B JBUKCHUU
http://uslide.ru/fizkul
71 CnoptuBHas urpa ¢pyroon tura
http://uslide.ru/fizkul
72 CnoptuBHas urpa Qpyroosn tura
TOJBUXHBIE UIPBI ¢ IPHEMAMH http://uslide.ru/fizkul
¢byroOona
TTOABHIKHbIE HIPBI ¢ IPHEMAMH http://uslide.ru/fizkul
74 byT6 tura
yrboina
75 IIpaBuiia BBIIOJHEHHS CIIOPTUBHBIX http://uslide.ru/fizkul
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HOPMAaTHUBOB 2-3 CTYNEHU

tura

[IpaBuna Th Ha ypokax. CoxpaHeHue u

http://uslide.ru/fizkul

76 yKperieHue 310poBbs uepe3 BOCK tura

I'TO

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU http://uslide.ru/fizkul
77 BBIIIOJIHEHHs] HOPMaTHUBa KOMILIEKCA tura

I'TO. Ber na 30M. Octadetsr

OcBoeHMeE MTpaBUII U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkul
78 BBINOJIHEHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa tura

I'TO. ber na 30m. Dcraderst

OcBoeHue NpaBUJl U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkul
79 BBINTOJIHEHHUSI HOPMAaTHBa KOMILJIEKCa tura

I'TO. ber na 1000m

OcBoeHuE MpaBWII U TEXHUKU http://uslide.ru/fizkul
80 BBITNIOJTHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCA tura

I'TO. ber na 1000m

OcBoeHue MpaBuwil U TEXHUKU http://uslide.ru/fizkul
81 BBINOJIHEHHS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa tura

I'TO. Kpocc Ha 2 km. [lonBogsuiue

yIIPasKHEHHS

OcBoeHue MpaBWl U TEXHUKU http://uslide.ru/fizkul

BBINOJIHEHHS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa tura
82

I'TO. Kpocc na 2 kM. [Togsoasiue

YIIPasKHEHHS

OcBoeHMeE MTpaBWII U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkul
83 BBINTOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa tura

I'TO. ber na mepkax 1 kM. Dcraders
84 OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH http://uslide.ru/fizkul
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BBINOJIHEHHS HOPMATHBA KOMIUIEKCa
I'TO. ber na nppkax 1 kM. DctadeTst

tura

85

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA
I'TO. IlogTaruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU MEPEKIaIuHE — MaJIbUUKH.
Crubanve u pa3rubaHue pyK B yrope
Jeka Ha nmoiy. DcradeTsl

http://uslide.ru/fizkul

tura

86

OcBoeHue NpaBUil U TEXHUKU
BBHITIOJTHCHHUSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogTaruBanue U3 BUCa Ha
BBICOKOM MEpPeKIaInHEe — MaJTbYUKH.
Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrmope
Jea Ha Tomy. OcTadeTsl

http://uslide.ru/fizkul
tura

87

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO. IloaTaruBanue U3 BUca jiexa Ha
HU3KoH nepexiaguae 90cm. DcradeTs

http://uslide.ru/fizkul
tura

88

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBIITIOJIHCHHA HOPMATHBa KOMILICKCA
I'TO. IloaTaruBanue U3 BUca jiexka Ha
HU3KoH nepexiaguae 90cm. DcradeTs

http://uslide.ru/fizkul
tura

89

OcBoeHue MpaBWI U TEXHUKU
BBITTOJTHEHUSI HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. HaknoH Briepen U3 MoiaoKeHus
CTOSl Ha THUMHACTUYECKOM CKaMbe.
[TonBu>kHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkul
tura

90

OcBoeHue MpaBUJI U TCXHHUKH
BBIITOJITHCHHA HOPMATHBa KOMILICKCA

http://uslide.ru/fizkul
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I'TO. Haknon Bnepes U3 noJIOKEHUs.
CTOSI Ha THMHACTHYECKOU CKaMbe.
[TonBu>KHBIE UTPBI

tura

91

OcBoeHueE MpaBUil U TEXHUKU
BBIIMOJTHEHHS] HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. IIppKOK B IJIMHY C MecTa
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMu. DcTadeTsl

http://uslide.ru/fizkul

tura

92

OcBoeHue MpaBUJI U TEXHUKH
BBITMIOJTHEHHUSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. IIppKOK B IJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH. DcTa(eTsl

http://uslide.ru/fizkul
tura

93

OcBoeHMe MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlogHuMaHue TyJIOBHILA U3
MOJIOKEHHS JIE)KA Ha CITHHE.
[TonBu>KXHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkul
tura

94

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBINTOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. [lognumaHue TyJIOBUIIA U3
IOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE.
ITonBuxkHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkul
tura

95

OcBoeHueE MpaBUIl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. MeTtanne TEeHHHUCHOTO MsA4a, U
MeTaHue Msg4a BecoM 150r.
[TonBu>KHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkul
tura

96

OcBoeHue NpaBUil U TEXHUKU
BBITTOJTHEHUSI HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. Meranue TeHHHUCHOTO Ms4a, ¥

http://uslide.ru/fizkul
tura
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MeTaHue Ma4a BecoM 150r.
[TonBuxkHBIE UTPBI

97

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA
I'TO. Yennounsrit 6er 3*10m.
OctadeTs

http://uslide.ru/fizkul

tura

98

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBA KOMIUIEKCA
I'TO. Yennounsiit 6er 3*10m.
OctadeTs

http://uslide.ru/fizkul

tura

99

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. IInaBanue 50M. ITogBuxHbBIE
UTPBI

http://uslide.ru/fizkul

tura

100

OcBoeHHE MPaBUIT U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHHSI HOPMaTHBA KOMILIEKCa
I'TO. I1naBanue 50M. IToaBuxHbIE
UTpHI

http://uslide.ru/fizkul

tura

101

CopeBHOBaHMS «A ThI C1aJI HOPMBbI
I'TO?», ¢ cobmtoieHreM npaBuil U

TEXHHUKH BBITTOJIHEHUS] UCTIBITAHUIN

(TectoB) 2-3 cTyneHu

http://uslide.ru/fizkul

tura

102

CopeBHOBaHMS «A ThI C1aJI HOPMBbI
I'TO?», ¢ cobmoieHreM npaBwil U
TEXHUKHU BLITTOJIHEHUS UCIILITAHUN
(TectoB) 2-3 cTyneHu

http://uslide.ru/fizkul
tura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0
[TPOTPAMME

102



http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura

4 KJIACC

KoanuectBo yacos DJIeKTPOHHbIE
Nen/m | Tema ypoka Konrtpoabnbie | IIpakTnueckue Aara tudponsle
Bcero u3ydeHusi | 0o0pa3oBaTeJbHbIC
padoTbI padoThI pecypesi
1 W3 ucropuu pazButus pu3nuecKoi 1 http://uslide.ru/fizkultura
KyJIbTYypbl B Poccun
5 N3 uctopuu pazBuTUs HAITMOHATBHBIX 1 http://uslide.ru/fizkultura
BUJIOB CIIOPTa
3 CamocrosiTenbHas pu3nvecKas 1 http://uslide.ru/fizkultura
MOJIrOTOBKA
Brnusinue 3anatuit puznueckoit http://uslide.ru/fizkultura
4 MOJIFOTOBKOM Ha paboTy CUCTEM 1
opraHusma
OneHka rooBoi TUHAMHUKHU http://uslide.ru/fizkultura
5 nokasaresnei (pu3nuecKoro pa3BUTHS U 1 1
¢buznyecKoil MoAroTOBIEHHOCTH
6 [IpaBuna npenynpexIeHus TpaBM Ha 1 http://uslide.ru/fizkultura
ypoKax (pU3N4ECcKOil KyJIbTyphl
7 OkazaHue NnepBoi MOMOIIM Ha 3aHATHUAX 1 http://uslide.ru/fizkultura
(U3UIECKOI KYIbTYPHI
YopaxkneHus ans npouiIakTUKd http://uslide.ru/fizkultura
8 HapYIIECHUSI OCAaHKU U CHUKEHUS MacChl 1
Tena
9 3aKaTMBaHUE OPraHM3Ma 1 http://uslide.ru/fizkultura
10 TIpeynpesxieH e TPaBM Ty 1 http://uslide.ru/fizkultura
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BBINIOJTHEHUH TUMHACTHUECKHUX U
aKpoOaTUYECKUX yIpakHEHUHN

http://uslide.ru/fizkultura

11 AxkpobaTndeckass KOMOMHAIIHS

12 AkpobaTHiecKas KOMOHHAIHS http://uslide.ru/fizkultura
OnopHO# MPBIXKOK uepe3 http://uslide.ru/fizkultura

13 TUMHACTHUYECKOTO K03J1a ¢ pa3dera
CIocOOOM HaIpPBITUBAHUS
OnopHOM PBHKOK Yepes http://uslide.ru/fizkultura

14 TUMHACTUYECKOT0 K03J1a ¢ pazbera
Ccroco0OM HaIPHITUBaHHS

15 [ToBoadMe ynpa>kHeHUS s http://uslide.ru/fizkultura
00y4eHUs1 OTIOPHOMY MPBIKKY

16 [ToBopsue ynpaxxHeHUs U1 http://uslide.ru/fizkultura
00y4YeHHS OTIOPHOMY MPBIKKY

17 OGyuenHe OOPHOMY TPIKKY http://uslide.ru/fizkultura

18 OGyueHHe ONOPHOMY MPLIKKY http://uslide.ru/fizkultura

19 VnpaxHeHus: HA THMHACTUYECKOMN http://uslide.ru/fizkultura
NepeKIaiuHe

20 VYnpaxHeHUs1 HA THMHACTUYECKON http://uslide.ru/fizkultura
NEPEKIIAINHE

21 Bucsl 1 ynopsl Ija HU3KOHN http://uslide.ru/fizkultura
TUMHACTHYECKOH MepeKainHe

29 TaHueBasbHbIE yrIpakHeHUs «JleTka- http://uslide.ru/fizkultura
EHKa»

23 TanneBanbHble ynpakHeHUs «JleTka- http://uslide.ru/fizkultura
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CHKa»

[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHATHIX

http://uslide.ru/fizkultura

24 e o
JNETKON aTJIETUKON
o5 YupakHeHus B IPBDKKaX B BBICOTY C http://uslide.ru/fizkultura
pasbera
26 VYrpaxHeHus B IPbIKKaX B BBICOTY C http://uslide.ru/fizkultura
pazbera
97 [IpbpKOK B BBICOTY € pa3bera cnocodom http://uslide.ru/fizkultura
nepearuBaHms
28 [IpsixKOK B BBICOTY € pa3bera ciocoOom http://uslide.ru/fizkultura
neperaruBatms
29 BeroBbie ynpakHeHUs http://uslide.ru/fizkultura
30 BeroBble ynpakHEHus http://uslide.ru/fizkultura
31 MeTtaHnue Manoro mMsua Ha J1ajJbHOCTh http://uslide.ru/fizkultura
32 Meranue Majioro Ms4ya Ha JaJIbHOCTH http:/uslide.ru/fizkultura
33 Hpe,uynvpemL[eHHe TPaBM Ha 3aHATUAX http://uslide.ru/fizkultura
JBDKHOU TTOJITOTOBKOM
IlepenBuxeHue Ha JIbIKaX http://uslide.ru/fizkultura
34 OJIHOBPEMEHHBIM OJJHOILIAKHBIM XOJI0OM:
NOJIBOASIINE YIIPaKHEHUS
[IepenBuxenue Ha JIbDKax http://uslide.ru/fizkultura
35 OJIHOBPEMEHHBIM OJTHOILLIAKHBIM XOJI0M:
MOJIBOASIINE YIIPaKHEHUS
36 [lepenBuxeHue Ha JIbDKax http://uslide.ru/fizkultura

OIHOBPCMCHHBIM OJJHOIIAKHBIM XOJOM:
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MOIBOISIIIINE YIIPAKHECHUS

37

[lepenBuxeHue Ha JIbIKAX

OIHOBPCMCHHBIM OJJHOIIAKHBIM XOOOM:

moABOAAIIUC YIIPAKHCHUSA

http://uslide.ru/fizkultura

38

I/IMI/ITaI_II/IOHHBIC YIpaKHCHUS B
MNEPCABUIKCHNHU Ha JIbDKAX

http://uslide.ru/fizkultura

39

HMMuTanvoHHbIE yIIPa)KHEHUS B
NEepPEeABUKCHUU Ha JIBDKAX

http://uslide.ru/fizkultura

40

[TepenBukeHre Ha JTBDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XO0JIOM
¢ HEOOJIBIIIOr0 CKIOHA

http://uslide.ru/fizkultura

41

42

[lepenBuxeHue Ha JIbDKax
OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM X0JI0M
¢ HeOOJIBIIOTO CKJIOHA

[lepenBuxeHue Ha JIbIKAX
OJHOBPEMEHHBIM OJIHOILIAYKHBIM XOJ0M
¢ HeOOJIBIIIOr0 CKJIOHA

http://uslide.ru/fizkultura

http://uslide.ru/fizkultura

43

[TepenBrrkeHHE OTHOIIAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM X0JIOM T10 (pazam
JBUKCHUSI M B TIOJTHOM KOOPIMHAITUU

http://uslide.ru/fizkultura

44

[lepenBuxeHne oAHOLIAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM X0JIOM T10 (hazam
JBIDKEHUS U B TIOJTHOM KOOPAMHAITUH

http://uslide.ru/fizkultura

45

ITonsu>xnbIe Urpel: /Isa Mopo3a-
pasy4uuBaHue

http://uslide.ru/fizkultura

46

[TogBusxubie urpsl JIsa Mopo3sa-
pasyduBaHue

http://uslide.ru/fizkultura



http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura
http://uslide.ru/fizkultura

[TogBusxubie urpsel: Llenouka-

http://uslide.ru/fizkultura

47
pasyduBaHue

48 [Tonsu>xHbIe Urpel: Llenouka- http://uslide.ru/fizkultura
pa3zydnBaHue

49 [lonBuskHBIE UrpbI:BEICTPO 1O KPYTy- http://uslide.ru/fizkultura
pasyduBaHue

50 IonBuskHBIE UIPBI: BRICTPO 1O KPYTY- http://uslide.ru/fizkultura
pa3zydnBaHue

51 [TogBusxHbBIE UTPBI: BOJKK 1 OBIIBI- http://uslide.ru/fizkultura
pa3y4nBaHue

52 [TonBuxkHbIe Urpbl: BOJIKYM 1 OBLIBI- http://uslide.ru/fizkultura
pa3yduBaHue

53 [lonBuskHBIE UrpbIL: 3Mes-pa3yuynBaHue http://uslide.ru/fizkultura

54 [MonBwxHbIe Urpel: ['ycu nedenu- http://uslide.ru/fizkultura
pa3ydnBaHue

55 [TonBwxubIe Urpsl: ['ycu nedbeau- http://uslide.ru/fizkultura
pasyduBaHue

56 IonBuskHas urpa: Jlanra-ucropus http://uslide.ru/fizkultura
BO3HUKHOBEHUS

57 ITonsu>xHas ura: Jlanra-TakTUKa Urpsl http://uslide.ru/fizkultura

58 IMoxsukHas urpa: Jlanra-yde6Ho- http://uslide.ru/fizkultura
TPEHUPOBOYHAS UTpa

59 [Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma Ha http://uslide.ru/fizkultura
3aHATHUAX NOJBHKHBIMU UT'PAMU

60 Pa3y4ynBanue noABMKHON UIPBI http://uslide.ru/fizkultura

«3arpemnieHHOe IBH>KCHHEY
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Pa3zyunBanue noaBUKHOU UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

61
«ITonBmxHas NEL»
62 Pa3y4ynBanue noaBUKHOM UTPBI http://uslide.ru/fizkultura
«IloaBrxHAs LIETbY
Pa3yunBanue noJBUKHON UTPbI http://uslide.ru/fizkultura
63 «dcradera ¢ BeaeHneM QyrO0ILHOTO
Msya
Pa3zyunBanue noaBUKHON UTPBI http://uslide.ru/fizkultura
64 «dctadera ¢ BeaeHneM QpyTO0IbHOTO
Ms4a»
65 Pa3yunBanue noBUKHON UTPHI http://uslide.ru/fizkultura
«ITapoBas mammHa»
66 PazyunBanue noABUKHON UTPHI http://uslide.ru/fizkultura
«[lapoBas mammHa»
67 Pa3yunBanue noasuxHOU Urpsl «I'oHKa http://uslide.ru/fizkultura
JOJIOK»
68 PazyunBanue noasuxHoi urpsl «l'onka http://uslide.ru/fizkultura
JOJ0K»
69 VTpaskHeHUs 13 HTPBI BOEH60I http://uslide.ru/fizkultura
70 VIpaKHERHs W3 UTPHI BONEHO0M http://uslide.ru/fizkultura
71 VripaskHeHus U3 TPl 6ACKETO0 http://uslide.ru/fizkultura
72 VipakHeRHs W3 UTPI 6ackeT6on http://uslide.ru/fizkultura
73 VrpaxkHeHus u3 urpsi byT6os http://uslide.ru/fizkultura
74 VipakHerHs W3 urpsl Gyr6on http://uslide.ru/fizkultura
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75

ITpaBuia BBINOIHEHHS CIIOPTUBHBIX
HOPMATHUBOB 3 CTYIIEHU

http://uslide.ru/fizkultura

76

[IpaBuna Th Ha ypokax. 310poBbe U
302K. I'TO B Hamie Bpems

http://uslide.ru/fizkultura

77

OcBoeHue MpaBUI U TEXHUKU
BBITIOJIHCHUS HOpMAaTHBa KOMIIJICKCA
I'TO. Ber na 30M. Octadetsr

http://uslide.ru/fizkultura

78

OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKH
BBITMIOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. ber na 30m. DcTtadeTrst

http://uslide.ru/fizkultura

79

OcBoeHue npaBul U TEXHUKH

BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO. Ber za 1000m

http://uslide.ru/fizkultura

80

OcBocHHME MPaBUIT U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBa KOMITICKCa
I'TO. Ber za 1000m

http://uslide.ru/fizkultura

81

OcBoeHueE NMPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Kpocc Ha 2 kwm. [ToaBoasiuue
YIpaXKHEHUS

http://uslide.ru/fizkultura

82

OcBoeHuMe NpaBUIl U TEXHUKH
BBITIOJITHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Kpocc Ha 2 kwm. [ToaBoasiue
YIpaKHEHUS

http://uslide.ru/fizkultura

83

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITMIOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. ber na nepkax 1 kM. Dcraders

http://uslide.ru/fizkultura

84

OcBoecHHe MMpaBUJI U TCXHUKU

http://uslide.ru/fizkultura
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BBINOJIHEHNSI HOPMATHBA KOMIUIEKCa
I'TO. ber na nppkax 1 kM. OctadeTs

85

OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO. IlogTaruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOM MEPEKIAIMHE — MAJIbYUKH.
Crubanvie u pa3rubaHue pyK B yrope
Jexa Ha 1moJy. DcradeTsl

http://uslide.ru/fizkultura

86

OcBoeHuUE NMPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlonTarusanue u3 BUca Ha
BBICOKOU MEepeKIaInHEe — MaJTbYUKH.
Crubanue u pa3rudaHue pyk B yrnope
Jexa Ha Toiy. JctadeTsl

http://uslide.ru/fizkultura

87

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBINOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA
I'TO. IloaTaruBanue U3 BUca Jiexa Ha
HU3KOM nepeknaanne 90cM. SctadeTs

http://uslide.ru/fizkultura

88

OcBoeHne MpaBUI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMILIEKCa
I'TO. IloaTsaruBanue U3 BUca Jiexa Ha
HU3KOM nepexnaanne 90cM. DctadeTs

http://uslide.ru/fizkultura

89

OcBoeHue MpaBWI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. Haknon Briepes U3 MojaoKeHUs
CTOSI Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe.
[TonBuxHBIE UTPHI

http://uslide.ru/fizkultura

90

OcBoeHue MpaBUJI U TCXHHUKH
BBITIOJIHCHUS HOpMAaTHBa KOMIIJIICKCA

http://uslide.ru/fizkultura
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I'TO. HakioH Bnepes u3 noJIOKEHUs
CTOSI Ha THMHACTHYECKOU CKaMbe.
ITonBu>kHBIE UTPHI

91

OcBoeHMe NpaBUII U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IIppBKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOraMH. DCcTa(eTsl

http://uslide.ru/fizkultura

92

OcBoeHuMe MpaBuIl U TEXHUKH
BBITMIOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. IIppbKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOraMH. DcTa(eTsl

http://uslide.ru/fizkultura

93

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA
I'TO. IlognuMaHue TyJIOBHILA U3
II0JIO’KEHUS JIE)Ka Ha CIIMHE.
[TonBukHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

94

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBINTOJIHEHHSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. [logHuMaHue TyJOBUIIIA U3
MIOJIO’KEHUS JIe’Ka Ha CIIMHE.
ITonBukHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

95

OcBoeHue NMpaBUIl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMATHBa KOMILJIEKCa
I'TO. MeTtanune ms4ya Becom 150r.
[TonBuKHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

96

OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKH
BBINOJIHEHHSI HOPMATHBA KOMIUIEKCA
I'TO. Metanne ms4a Becom 150r.
[TonBuKHBIE UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura
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97

OcBocHHME MPaBUIT U TCXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMAaTHBa KOMITICKCA
I'TO. Yennounsrtii 6er 3*10Mm.
OcradeTs

http://uslide.ru/fizkultura

98

OcBoeHHE MPaBUII U TEXHUKU
BBITOJTHCHHSI HOPMAaTHBa KOMITICKCa
I'TO. Yennounstii 6er 3*10m.
OcradeTs

http://uslide.ru/fizkultura

99

OcBoeHuUE NMPaBUIT U TEXHUKU
BBITIOJIHCHHSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IlmaBanue 50M. ITonBukHbIE
15090} 8

http://uslide.ru/fizkultura

100

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU
BBIMIOJTHEHHSI HOPMATHBa KOMIUIEKCa
I'TO. ITmaBanue 50M. ITonBuxHbIE
UTPBI

http://uslide.ru/fizkultura

101

[Ipa3gnuk «boJibIIKE TOHKWY,
nocBsameHHe I TO 1 30K, ¢
coOJI0ICHHEM MPaBUII U TEXHUKH
BBIINOJIHEHUSI UCTIBITAHUMN (TECTOB) 3
CTYIIEHU

http://uslide.ru/fizkultura

102

[Ipa3gnuk «bosbiine roHKn»,
nocesameHHs ' TO 1 30K, ¢
COOJTIOICHHEM TIPABWIT U TEXHUKH
BBINOJIHEHUSI UCTIBITAHUMN (TECTOB) 3
CTYIEHU

http://uslide.ru/fizkultura

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

102
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YYEBHO-METOJIMYECKOE OBECITEYUEHUE OBPA30BATEJLHOTO
MPOILIECCA
OBS3ATEJBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI 111 YYEHUKA

» Gusnueckas KyiabTypa: 4-if Kinacc: yueOHUK; 5-¢ u3gaHue, nepepadboTaHHoe
MatseeB A.Il. Aknmoneproe o6miectBo «M3marenberBo «lIpocBemnienner»

» Gusnueckas KynbTypa: 3-if Kinacc: ydeOHHK; S-€ u3/1aHue, nepepaboTaHHOe
MartseeB A.Il. Akunonepnoe obuiectBo «M3aarensctBo «lIpocBenienue»

» dusnueckas KynbTypa: 2-il kinacc: yueOHuk; 13-e nuznanue, nepepaboTaHHoe
MartgeeB A.Il. AknuonepHoe obmecTBo «M3narenscTBo «IIpocBemieHney

» duznueckas KynbpTypa: 1-if kinacc: yuebnuk; 14-e uznanue, nepepadboTaHHOE

MartseeB A.Il. AkunonepHoe obuiectBo «M3aarensctBo «lIpocBenienue»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI J1JISA YUUTEJIA

duznyeckas KyJabTypa. 1-4 Kiaccbl: METOIMYECKHE PEKOMEHIaluu: y4el. mocoo.
115 o01eoopazoBar. opranuzanuii / A. I1. MarseeB. — M.: IIpocsemienue, 2017.
— 132 c.

[TocoGue koppecnonaupyercs ¢ yueoOnnkamu «dusudeckas KyinbTypay» nis 1-4
KJIaCCOB U paboueil nporpammoit «@usnueckas Kynbrypa. 1-4 kinacce» (aBTop A.
I1. MaTBeeB) u HanUcaHO B COOTBETCTBUM ¢ DeepalibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM

06p330BaTCJIBHBIM CTaHIapTOM HA4YaJIbHOT'O O6HI€FO 06paSOBaHI/IH.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU

HUHTEPHET



[Tepeuens LIOP, ucnonb3yembix Ha ypokax (PU3KYIbTYpbI

1.Equnas Komnekmus g poBbix 00pa3oBaTeIbHBIX PECYPCOB IS YUPEKACHUN

00II1ero ¥ Ha4aJIbHOTO MPOQPECCUOHATIBHOTO 00pa30BaHHSL.

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/? subject=38

2.CereBble 00pa3oBarenbHbIe coobIIecTBA «OTKPBITHIN Ki1ace». [Ipeamer

«Dusnueckas Kynbrypa». http://www.openclass.ru

3.Coo01iecTBO yunuteneil Gpu3ndeckoi KyabTypbl Ha opTane «CeTb TBOPUECKUX

yuautenei» http://www.it-n.ru/communities.

4.00pa3oBarenbHbIe CAUTHI AJI yUUTeNnel GU3nIeCKOl KyJIbTypbl

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

5.Caiit "4 uny Ha ypok QU3KyJIbTypbl"

http://spo.1september.ru/urok/



Caiit «®uskynbeTY pa» http://www.fizkult-ura.ru/

[Ipe3zentanuu no GpU3KyILTYpE Ha calTax:

1.uchportal.ru/

2. http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura

3. pptdweb.ru/prezentacii-po-...

4.http://uslide.ru/fizkultura

5. pedsovet.su/

6.http://videouroki.net Ha nanHnom caiite HaxoasaTcst (hparMeHThbI BHIEOYPOKOB

10 CIIOPTUBHBIM UI'PaM






